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One of the common problems in teaching mathematics in elementary 

school is students' anxiety and fear of this lesson, as well as inattention to 

teaching and failure to complete math assignments on time. The current 

research was conducted with the aim of investigating the effect of artistic 

activities and educational aids on the attitude and academic performance 

of students towards mathematics. This research is an action research type 

and its statistical population includes 9 elementary school girls in Ekhlas 

Elementary School, Khoy city, in the academic year of 1402-1403. In 

this research, data has been collected through observation, interview, 

questionnaire and test. After identifying the educational challenges and 

problems of the students, creative methods such as painting, sculpture, 

theater and other artistic activities, along with various educational aids, 

were used to teach math concepts. Students were introduced to 

mathematical concepts in an interactive and visual environment. The 

obtained results showed that the use of these approaches has led to an 

increase in students' interest and motivation in math lessons, a significant 

improvement in their academic performance, and a reduction in math-

related anxiety. Also, this teaching method led to the development of 

students' critical thinking skills, creativity and group cooperation. In 

general, this research shows that the integration of art and educational 

aids with teaching mathematics can help improve the quality of learning 

and change the positive attitude of students towards this subject. 
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آموزانم  نگرش دانش ،یکمک آموزش یو ابزارها یهنر یها تیچگونه توانستم با کمک فعال

 دهم؟ رییرا تغ یاضیبه درس ر

 

 پژوهشی/ مروریمقاله 

  1*،امیرحسین جاویدنیا
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آمووزان از   یکی از مشکلات رایج در تدریس درس ریاضی در مقطع ابتدایی، اضطراب و ترس دانش

ت. پوووهش  موقع تکوالی  ریاضوی اسو    توجهی به تدریس و عدم انجام به این درس و همچنین بی

های هنری و ابزارهای کموک آموزشوی بور نگورش و عملکورد       حاضر با هدف بررسی تأثیر فعالیت

پووهوی بووده و    آموزان نسبت به درس ریاضی انجام شد. این پووهش از نوو  اقودام   تحصیلی دانش

آموز پایه ابتدایی در دبستان اخلاص، شهرسوتان خووی، در سوال     دانش 9جامعه آماری آن شامل 

ها از طریق مشواهده، مصواحبه، پرسشونامه و     است. در این پووهش، داده 1071-1071یلی تحص

آمووزان، از   هوا و مشوکلات آموزشوی دانوش     آزمون گردآوری شده است. پس از شناسوایی اوالش  

هوای هنوری، بوه هموراه      سازی، تئواتر و سوایر فعالیوت    ای مانند نقاشی، مجسمه های خلاقانه روش

آموزان در فضوایی   متنو ، برای تدریس مفاهیم ریاضی استفاده شد. دانشابزارهای کمک آموزشی 

آموده نشوان داد کوه اسوتفاده از ایون       دست تعاملی و بصری با مفاهیم ریاضی آشنا شدند. نتایج به

آموزان به درس ریاضی، بهبود قابل توجه عملکورد   رویکردها منجر به افزایش علاقه و انگیزه دانش

هش اضطراب مرتبط با ریاضی شده است. همچنین، ایون شویوه تودریس بوه     ها، و کا تحصیلی آن

آموزان منجر گردید. بوه طوور    های تفکر انتقادی، خلاقیت و همکاری گروهی دانش توسعه مهارت

دهد که ادغام هنر و ابزارهای کموک آموزشوی بوا تودریس ریاضویات       کلی، این پووهش نشان می

آموزان نسبت به ایون درس کموک    تغییر نگرش مثبت دانشتواند به بهبود کیفیت یادگیری و  می

 .کند
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 مقدمه

از دانوش   یکواف  یمنود  بهوره  ازمندیو فعالانه شهروندان را ن ای( مشارکت پو1710)1یالملل نیو توسعه ب یسازمان همکار

 .باشد یاز حد انتظار م تر نییآموزان در اکثر کشورها، پا دانش یاضیباورند عملکرد ر نیدانسته و بر ا یاضیر

ساده، ملموس، قابل فهم و با اسوتفاده   یا گونه به اتیاضیر سیدرت ،یاضیمسائل در حوزه آموزش ر نیتر از مهم یکی

آمووزان را جبوران    دانوش  یاضیر یریادگیکمبود اعتماد به نفس و اضطراب  ینحو است که بتواند به یجذاب یها از روش

وزان کموک  آم دانش یو ذهن یشناخت یها به رشد و بهبود مهارت ،یبر باز یمبتن یآموزش یها سمیکرده و با کمک مکان

 (.1717و همکاران،   1میکند )ک

آموزان بووده اسوت. نگورش     از دانش یاریبس یبرا یآموزش، همواره االش یاصل یها هیاز پا یکیبه عنوان  اتیاضیر

(. بوه  1719،  1تیآموزان شود )اسوم  دانش یلیو عملکرد تحص زهیمنجر به کاهش انگ تواند یدرس م نینسبت به ا یمنف

بهبوود   اتیاضو یآموزان را نسوبت بوه ر   تا نگرش دانش تندهس یا و خلاقانه نینو یها ن به دنبال روشمعلما ل،یدل نیهم

 یریادگیو  توانود  یاسوت کوه مو    یکموک آموزشو   یو ابزارهوا  یهنر یها تیها، استفاده از فعال روش نیاز ا یکیبخشند. 

 (. 1717،  0زیتر کند )جونز و و تر و قابل فهم آموزان جذاب دانش یرا برا اتیاضیر

 نیو آموزان کمک کنند. ا و علاقه دانش زهیانگ تیبه تقو توانند یخلاق و شاداب، م ییفضا جادیبا ا ،یهنر یها تیفعال

 یهوا  را بوه روش  دهیو چیپ میتا مفاه کنند یآموزان کمک م و هنر، به دانش یاضیر میمفاه نیارتباط ب جادیبا ا ها تیفعال

 ،یآموزشو  یهوا  یمانند باز یکمک آموزش یابزارها گر،ید ی(. از سو1770،  6منمری)کلارک و ز اموزندیب یو عمل یبصر

را  میآموزان کمک کنند توا مفواه   کرده و به دانش لیرا تسه یریادگی توانند یم یبعد سه یها و مدل یتعامل یافزارها نرم

 (.1711،  0و وستنسکو رپاکنهامیتجربه کنند )ما یبه صورت عمل

حول مسوئله،    نود ی. در واقوع در فرآ باشود  یمهارت حول مسوئله مو    ،یاضیر تیقابل نیادیبن یها از شاخص گرید یکی

را  یدیو کورده و اطلاعوات جد   یساز مسئله، مفهوم تیخود در موقع یاضیدانش ر یریکارگ با به دیمسئله با ی کننده حل

 (.1711و همکاران،   0رزی)ما دیکسب کند تا بتواند ابهام و تنش موجود را برطرف نما یکنون تیدرخصوص موقع

باورهوا و   لیو گونواگون ازقب  یزشو یعوامول انگ  ،یشوناخت  یهوا  بور مولفوه   اند که علاوه متعدد اثبات کرده یها پووهش

 (. 1711و همکاران،   0دارد )هفت ییبسزا ریها تاث آن یاضیدرس ر شرفتیکودکان در پ یها نگرش

 است: ریپووهش به شرح ز نیا یاهداف اصل ،اساس نیبر ا

 یاضیآموزان نسبت به درس ر علاقه و نگرش مثبت دانش جادیا

 یریادگی-یاددهی ندیفرآ نینو یها آموزان با روش دانش ییآشنا

 یاضیدرس ر یها تیآموزان به انجام فعال علاقه دانش یارتقا

 یاضیامتحان ر ایو  سیهنگام تدر آموزان به اعتماد به نفس و کاهش اضطراب دانش شیافزا

 آموزان و کسب نمرات بالا دانش یاضیر یریادگی تیوضع بهبود

                                                           
1. OECD 

2. Kim 

3. Smith 

4. Jones & Wyse 

5. Clark & Zimmerman  

6. Moyer-Packenham & Westenskow 

7. Myers  

8. Haft  
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 پژوهش نهیشیپ
در  یدیو نقوش کل  ،یاضیاند نگرش نسبت به ر نشان داده (1771) 1ویپاپاناستاسعنوان مثال پووهش  ی بهاریمطالعات بس

درس  نیا در یدارند، عملکرد بهتر یاضیمثبت نسبت به ر یکه نگرش یآموزان . دانشکند یم فایحوزه ا نیا یها شرفتیپ

دارنود   دیو تأک یاضو یدر حووزه ر  شورفت یو پ یریادگیو آن بر  رینگرش مثبت و تأث تیبر اهم ها افتهی نی. ادهند ینشان م

نقش حافظه فعال بر  یمنظور بررس به یا ( در مطالعه خود، برنامه مداخله1717و همکاران )  1فااز (.1077 ،یی)ااروسا

در حول   یطوور قابول تووجه    که حافظه فعال بوه  دندیرس جهینت نید و به اکردن یآموزان طراح دانش یاضیحل مسائل ر

 .  کند یآموزان کمک م به دانش یاضیمسائل ر

بوا نقوش    یاضو یبر نگرش نسبت بوه درس ر  یریادگی یراهبردها ریتأث ی( در پووهش خود به بررس1071) ییدالوند و رضا

و  یریادگیو  ینشوان داد راهبردهوا   هوا  افتوه یزاغه پرداختنود.   آموزان متوسطه دوم شهر دانش یمیخودتنظ یراهبردها یانجیم

 دارند. میرمستقیمتوسطه دوم شهر زاغه تأث آموزان نشدا یاضیبر نگرش نسبت به درس ر یمیخودتنظ یراهبردها

 یمسوأله، بوازدار   بور حول   یکوار  ۀآمووزش حافظو   یاثربخشو  ی( در مطالعه خود به بررس1071و همکاران ) انینجار

 17منظوور   نیپرداختنود. بود   یاضیر یریادگیاختلال  یآموزان دارا دانش یاضیو اضطراب ر یاضیش به رنگر ،یشناخت

 شیقرار گرفتند. گوروه آزموا   شیکنترل و آزما وهدر دو گر یصورت تصادف روش هدفمند انتخاب شده و  به  آموز به دانش

 ۀبر حافظو  ینشان دادند آموزش مبتن جید. نتاکردن افتیرا در یبر حافظه کار یساعته مداخلات مبتن کیجلسه  10در 

اثور   یاضو یو کواهش اضوطراب ر   یاضو ینگرش به ر شیافزا ،یشناخت یمسأله، کاهش بازدار مهارت حل شیبر افزا یکار

 است. هدار داشت یمعن

گرش بر ن یابیکلاس و ارزش طیآموزان از مح  ادراک دانش ری( در پووهش خود تأث1071) یزدیو ا یتوکل تبار، یحاج

 یا خوشه یریگ نفر به روش نمونه 101منظور  نیقرار دادند. بد یرا مورد بررس یخودکارآمد یریگ  یانجیبا م یاضیبه ر

بوا نگورش    یخودکارآمد و  یابیکلاس، ادرک از ارز طیادراک از مح نینشان داد که ب جیعنوان نمونه انتخاب شدند. نتا به

 ارد.وجود د یرابطه مثبت و معنادار یاضیبه ر

آموزان و عملکرد در مسوائل   نگرش دانش نیرابطه ب"( در پووهش خود با عنوان 1710) 1نایو موتاروت موتایواخاتا، بال

قرار دادنود. در   یرا مورد بررس یاضیر یا آموزان و عملکردشان در مسائل واژه نگرش دانش انیرابطه م "اتیاضیر یا واژه

آزمون با گروه کنتورل اسوتفاده شود. نمونوه      پس-آزمون شیپ یشیه شبه آزمابا طرح مطالع یکم کردیپووهش فوق از رو

دختر( از هشت مدرسه متوسطه )اعم از  110پسر و  191) ییاوگاندا ازدهمیدانش آموز کلاس  070پووهش متشکل از 

در  هوا  د آنبور عملکور   میطور مثبت و مستق آموزان به نشان دادند نگرش دانش جی( شرکت داشتند. نتایو خصوص یدولت

 معنادار گذاشت. ریتأث یاضیر یا حل مسائل واژه

آمووزان در   نگرش دانش یبه بررس "یاضیکش  ر یندهاینگرش ها در فرا"( در مطالعه خود با عنوان 1710)  0دانزر

 افتهیساختار مهین یها منظور مصاحبه نیمتقابل پرداختند. بد یها از نظر نحوه برخورد با مثال یاضیکش  ر یندهایفرآ

قرار  لیو تحل هیمورد تجز یریو تفس یفیصورت ک . سپس بهداز مدارس آلمان انجام ش یکیآموزان کلاس ششم  با دانش

 داشت. تیآموزان حکا در جهت بهبود نگرش دانش یاکتشاف یها مثال یاز اثربخش ها افتهیگرفت. 
کودکوان در خوانودن و    یریادگیو  قیو بور علا  نیداگونه نگرش والو  "( در پووهش خود با عنوان 1710و همکاران )  6ژائو

مشوارکت   یانجیو نقوش م  "بر خانه در مقابول مدرسوه محوور    یمبتن نیمشارکت والد یگذارد؟ نقش واسطه ا یم ریتأث یاضیر
 یرا بررسو  ینیکودکان ا یریادگی قیخواندن خود و علا یها ییاناو تو اتیاضینسبت به ر نینگرش والد نیدر ارتباط ب نیوالد

                                                           
1. Papanastasiou 

2. Fuchs   

3. Wakhata, Balimuttajjo & Mutarutinya 
4. Danzer 

5. Zhao 
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هوا بوود.    آن نیسوال( و والود   00/9 نیانگیساله )م 11تا  0 ینیا ییآموز ابتدا دانش 196کنندگان مطالعه شامل  ند. شرکتکرد
گوزارش شوده توسوط     دکوان کو یریادگیو  قیتنها بر علا و خواندن خود، نه اتیاضینسبت به ر نینشان داد که نگرش والد جینتا
 موضوعات داشت. ریبر سا یا متقابل دامنه ریبلکه تأث داشت، یا وهیو ریموضوعات تأث نیدر ا نیوالد

کموک   یاضو یرآموزان نسوبت بوه درس    نگرش دانش رییبه تغ تواند یدو روش در کنار هم م نیاستفاده از ا ن،یبنابرا
 .مند سازد لاقهدرس ع نیا یریادگیکند و آنها را به  یانیشا

و ضوع    یعلاقگو  یبوا بو   افتم،یو حضوور   اخلاصدبستان  هاندپایکه به عنوان معلم  یوقت ،یلیسال تحص یدر ابتدا
ایون   مشکل اقدام کونم.  نیحل ا یگرفتم برا میتصم ت،یوضع نیمواجه شدم. با مشاهده ا یاضیآموزان در درس ر دانش
نداشوتند و بوه لحوا      یمناسوب  تیوضوع  ییروستا یو سطح سواد، خانوارها یاز نظر اقتصادآموز داشت.  دانش 10مرکز 
کلاسوی کوه در آن    بود. یو دامدار یکشاورز نیسطح قرار داشتند. شغل اکثر والد کیدر  باًیآموزان تقر انشد ،یفرهنگ

 آموز داشت. دانش 9کردم  تدریس می
بوالا،   یاز سولامت کامول و بهوره هوشو     یداشتند از جمله برخووردار  یاریمثبت بس یها یوگیآموزان کلاس و دانش

خوود کورده بوود، مربووط بوه       ریو که مون را درگ  یاقت در گفتار. اما مسئله مهمو صد یگروه یمشارکت فعال در کارها
هنگوام   داشوتند را بوه   گرید یها نسبت به درس هک یاقیکه اشت ینحو . بهشد یم یاضیآنان به درس ر یعلاقگ یموضو  ب
از  ییهوا  و نشوانه  دندشو  یخود بلند مو  یآموزان از جا دانش یبرخ ،یاضی. در زنگ ردادند یاز خود بروز نم یاضیساعات ر

را فرامووش   یاضو یگاها همراه داشتن کتاب ر کردند، یصحبت م یآرام با دوستان خود به یا عده دادند، یبروز م یقرار یب
. در گرفتنود  یمو  موورد  یبو  یهوا  رفتن از کلاس اجازه رونیب یو برا کردند یم یکوتاه یاضیر  یدر انجام تکال کردند، یم
فعوال و   گرید یها در زنگ کهیبود؛ درحال یاضیها به درس ر آن یتوجه یو ب یتحرک واداشت، کمآنچه مرا به تامل  تینها

 یحل شده بور رو  یها نیغالبا به تمر ران،ی. فراگشدند یداوطلب م ها و پرسش  یاز تکال یاریبس یپرتحرک بودند و برا
در  نی. همچنو شودند  یآموزگار مواجه مو  یوکه به دنبال آن با تذکرات متعدد از س دادند ینشان نم یتخته کلاس توجه

که به  دمیرس جهینت نیبراساس شواهد موجود به ا نیبرخوردار نبودند. بنابرا یمساعد تیاز وضع زین یکلاس یها آزمون
 اند. مواجه یاضیدر آموزش درس ر یجد یآموزان با مشکل دانش ادیاحتمال ز
 "با مشارکت موردم  دیجهش تول"بر سال  یمبن یا خامنه الله تیقدرمان حضرت آ رهبر گران شیکه به فرما یدر سال

تحقوق   یربنوا یآموزانم که ز دانش یاضیتمام به اصلاح نگرش ر تیشده است، بر خود واجب دانستم که با جد یگذار نام
 .میفرموده رهبر است، عمل نما نیا

 
 1642-1643قوردیک سفلی در سال تحصیلی آموزان آموزشگاه اخلاص  : تعداد کل دانش1 جدول

 آموزان آموزشگاه اخلاص تعداد دانش

 پایه ششم پایه پنجم پایه اهارم پایه سوم پایه دوم پایه اول

0 0 0 0 1 1 

 

 شناسی روش
 یو مناسوب  حیصوح  یشناسو  است که از روش یمعتبر، ضرور یبه شناخت علم یابیو دست یبه اهداف علم دنیرس یبرا

و بور اسواس    کیسوتمات یاسوت کوه پوووهش بوه صوورت س      ریپذ امکان یاهداف تنها زمان نیبه ا یابیشود. دستاستفاده 
در  یدیو کل یمناسوب، نقشو   قیو تحق یهوا  روش یریکوارگ  . انتخواب و بوه  ردیاستاندارد و معتبر انجام گ یعلم یها روش
دسوت آموده از دقوت و اعتبوار لازم      بوه  جیکوه نتوا   کنود  یم نیو تضم کند یم فایپووهش ا ندیفرآ شبردیو پ یریگ شکل

شوناخت   شبردیو پ یتحقق اهداف علم ح،یصح یعلم یها از روش یرویبدون اتخاذ و پ گر،یبرخوردار باشند. به عبارت د
مراحول   یآن در تموام  قیو دق یو اجورا  یشناسو  رو، توجوه بوه روش   نیطور مؤثر و قابل اعتماد نخواهد بود. از ا به یعلم
 .افتیدست  یدیمعتبر و مف جیاست تا بتوان به نتا یو پووهش ضرور قیتحق



 ... نگرش ،یکمک آموزش یو ابزارها یهنر یها تیوانستم با کمک فعالچگونه ت /04

 
 

نگورش  ی به منظور افوزایش انگیوزه و   کمک آموزش یو ابزارها یهنر یها تیفعالگیری از  هدف پووهش حاضر، بهره

هوا از   داده یآور جموع  یانجوام شوده و بورا    یپووهش به روش اقودام پووهو   نیای بوده است. اضیآموزان به درس ر دانش

آمووزان   نفر از دانش 9جامعه مورد مطالعه شامل  مشاهده، پرسشنامه، آزمون و مصاحبه استفاده شد.چون هم ییها روش

 گیری سرشماری بوده است. اند پایه دبستان اخلاص قوردیک سفلی آموزش و پرورش شهرستان خوی بود. روش نمونه

 
 1گرداوری اطلاعات: شواهد 

 مشاهده، پرسشنامه، آزمون و مصاحبه استفاده شد. همچون ییها ها از روش داده یآور گرد یبرا

نظور گورفتم و متوجوه شودم شوور و       ریز یاضیر یها آموزان را در زنگ رفتار دانش ،یلیسال تحص لیاوا. مشاهده: 1

 نوات یداوطلب حول تمر  ی. تعداد کمدهند یبروز نم یاضیو علوم داشتند، در ر یمانند فارس گریکه در ساعات د یاقیاشت

امتنوا    یاضو یر یگروهو  یهوا  بوه مشوارکت فعوال، از شورکت در پوروژه      بیترغ یمن برا یها و با وجود تلاش شدند یم

. در جلسات امتحوان، اضوطراب   کردند ینداشتند و مرتباً اشتباه م یاضیر یها نیدر انجام تمر یها دقت کاف . آنکردند یم

به سوالات پاسخ دهند. با وجوود زموان    توانستند یم یو به سخت کردند یداشتند؛ مدام به ساعت نگاه م یدیشد یو نگران

 درس مشهود بود. نیدر ا شان یرا حل کنند و ناتوان یاضیمسائل ر توانستند ینم یاریآزمون، بس یبرا یکاف

 
 در آبان ماه آموزان : مشاهده رفتار دانش2جدول 

 پایه ششم پایه پنجم پایه چهارم موضوعات

 %67 %00 %06 مشارکت در کارهای گروهیعدم 

 %67 %00 %67 گویی به سوالات عدم داوطلب شدن در پاسخ

 %177 %177 %06 پرتی دقتی و حواس بی

 %177 %00 %177 وجود اضطراب شدید در جلسه امتحان

 

 
 زان در آبان ماهآمو : نمودار مشاهده رفتار دانش1شکل 

 

قرار دادم.  شانیا اریکرده و در اخت یطراح یا پرسشنامه یاضیسنجش نگرش دانش آموزان به ر یبرا. پرسشنامه: 1

( با 1109فر و صالح صدق پور ) ینی( و ام1776و همکاران ) ام ونگی یها از سوالات پرسشنامه یقیپرسشنامه حاضر تلف

حووزه کلوی    0پرسشونامه دربرگیرنوده    باشود.  یم رانیا یو فرهنگ آموزش طیشرا با شتریتناسب ب یبرا یجزئ یراتییتغ

 باشد. انگیزش ریاضی می
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 بوه  تمایول  مسوائل،  حول  در موفقیوت  حوس  مسوائل،  حول  از بردن لذت ریاضی، درس به انگیزش درونی: علاقه 

 بوه  اعتقاد ریاضی، درس رایب شدن قائل ارزش برانگیز، االش درس یک عنوان به ریاضی یافتن ریاضی، بیشتر یادگیری

 ریاضی دشوار مسائل حل برای تلاش به تمایل ریاضی، یادگیری در خود توانایی

 کوردن  پیودا  برای ریاضی درس اهمیت کنکور، و امتحانات در قبولی برای ریاضی درس انگیزش بیرونی: اهمیت 

 مقایسوه  ریاضوی،  درس در بد نمره از رست ریاضی، درس در آموز دانش از والدین و معلمان مثبت انتظارات خوب، شغل

 و پاداش کسب ریاضی، درس در خوب نمرات با والدین و معلمان توجه جلب ریاضی، درس در آموزان دانش سایر با خود

 ریاضی درس در بد نمرات برای سرزنش و تنبیه از فرار ریاضی، درس در خوب نمرات برای تشویق

 درک بورای  ریاضی اهمیت دروس، سایر با ریاضی ارتباط واقعی، زندگی در ریاضی ارزش اردراکی ریاضی: کاربرد 

 ریاضی ظرافت و زیبایی اطراف، دنیای

 مناسوب  محویط  ریاضوی،  درس در آمووزان  دانوش  از معلوم  حمایوت  ریاضی، درس تدریس عوامل زمینه: کیفیت 

 ریاضی درس از والدین یتحما و علاقه ریاضی، درس در مناسب آموزشی منابع به دسترسی ریاضی، درس یادگیری

آبوان   کتبی آزمون نمرات از آینده، در درست مقایسه امکان و آموزان دانش فعلی وضعیت سنجش هدف . آزمون: با1

 ای، اهارگزینوه  خوالی،  جوای  غلوط،  و صوحیح  شوامل  سووالات  انوا  از آزمون این طراحی در. کردم استفاده ایشان ماه

 .شد استفاده تشریحی و جورکردنی

 
 : نمرات دانش آموزان در درس ریاضی در آبان ماه3ول جد

 درصد فراوانی فراوانی نمرات

 11 1 خیلی خوب

 11 1 خوب

 11 1 قابل قبول

 00 0 نیاز به تلاش

 177 9 جمع

 

درصد( خوب، 11) نفر 1آموزان در آبان ماه خیلی خوب،  درصد( از دانش11نفر ) 1، نمرات ریاضی 1براساس جدول 

 درصد( نیاز به تلاش است.00نفر ) 0درصد( قابل قبول و 11نفر ) 1

 

 
 : نمودار ستونی فراوانی نمرات دانش آموزان در درس ریاضی آبان ماه2 شکل

 

 نیبوه همو   یاضو یدر درس ر زیآموزان ن شدان ریسا یدرس تیدر گفتگو با همکارم مشخص شد که وضع . مصاحبه:0

بوه اسوتفاده از    میمشوکل، تصوم   نیو حول ا  ینداشتند. برا تیآموزان رضا دانش یاضیهم از سطح ر شانیشکل است و ا



 ... نگرش ،یکمک آموزش یو ابزارها یهنر یها تیوانستم با کمک فعالچگونه ت /02

 
 

و ... گرفتوه شود.    نیمدرسه و والد ربه دفت یرسان اطلا  ،یآموزش کمک لیاستفاده از وسا ق،یمانند تشو یمختلف یابزارها

. میآمووزان نبوود   دانش تیآشکار در وضع یرییها، همچنان شاهد تغ حل راه نیا یریکارگ هفته و به با وجود گذشت اند

 ادامه داشت. یلیتا اواخر نوبت اول سال تحص تیوضع نیا

 

 ها ها و تفسیر آن تجزیه و تحلیل داده

 حاصل از مشاهده یها داده لیو تحل هیتجز

راه  نی. بهتور سوت ین یقاعده مستثن نیاز ا زین اتیاضیو ر شود یحاصل م تجربه قیاز طر یریادگی م،یدان یکه م همانطور

بور   دیو با یاضو یرو، روش آمووزش ر  نیآموز است. از ا درس، پرداختن فعالانه به آن توسط خود دانش نیا یریادگی یبرا

 ،یفکور  ییراهنموا  ،یسکلا یها تیفعال یو رهبر تیصرفاً هدا ند،یفرا نیآموز بنا شود. نقش معلم در ا دانش تیفعال هیپا

 .شود یخاص خلاصه م یآموزان و آموزش موارد به دست آمده توسط دانش جینتا میتنظ ،یریادگی لیتسه

اسوتفاده   یاضو یر سیمحوور در تودر   معلوم  یاز معلمان همچنان از روش سونت  یکه برخ میشاهد آن هست متأسفانه،

 رفعوال یو در برابر انبوه اطلاعات ارائه شده توسوط معلوم، غ  منفعل دارد و ذهن ا یآموز نقش روش، دانش نی. در اکنند یم

و در  اقیاز شور و اشت یخال س،یتدر ندیشدن فرا روح یبمنجر به خشک و  م،یدرک مفاه ی. عدم تلاش براماند یم یباق

 ریهمانند سوا  ،یاضیکلاس درس ر یو فضا طیکه مح ستی. ضرورشود یم یبه اهداف آموزش یابیدر دست یناکام ت،ینها

 اتیاضو یر قیعم یریادگیبزرگ بر سر راه  یو گوش دادن صرف به مطالب، مانع ینیکجانشیباشد.  ایدروس، شاداب و پو

آمووزان،   دانوش  تیاستعدادها و خلاق ییشاهد شکوفا توان یم ،یاضیفعال در آموزش ر کردی. با اتکا به رورود یم شماربه 

 بود. یمطلوب آموزش جیبه نتا یابیدست ت،ینهاو در  یریادگیآنان به  زهیعلاقه و انگ شیافزا

 

 حاصل از پرسشنامه یها داده لیو تحل هیتجز

هوا ارائوه    از آن یکلو  یبنود  شده است، سپس جمع لیو تحل شیهر بخش از پرسشنامه جداگانه نما یابتدا، نمودارها در

 شده است.

 

 
 یدرون زشیگبه بخش ان یده : نمودار پاسخ6 شکل

 

 زشیو کوه بوه حووزه انگ    یسوالات یآموزان در پاسخ به پرسشنامه، برا اکثر دانش دهد، یکه نمودار نشان م طور همان

اسوت کوه    نیو ا انگریو وضوح ب ها به انتخاب نیاند. ا را انتخاب کرده "کم"و  "کم یلیخ" یها نهیگز شد، یمربوط م یدرون

آمووزان   که دانوش  دهد ینشان م تیوضع نیاست. ا نییپا یطور قابل توجه به آموزان دانش نیدر ب یدرون زشیانگ زانیم

 یهوا  و مشووق  یخوارج  لیو بوه دلا  شوتر یقرار دارند و ب شرفتیو پ یریادگیبه  یشخص اقیعلاقه و اشت ریکمتر تحت تاث
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 یریو گیپ یبورا  یکاف یدرون زهیآموزان از انگ از دانش یاریاز آن است که بس یحاک یا افتهی نیهستند. ان یمتک یرونیب

هوا   آن یفورد  شرفتیو پ یلیبر عملکرد تحص یمنف راتیتاث تواند یکمبود م نیو ا ستندیخود برخوردار ن یاهداف آموزش

 زشیو و اجورا شووند کوه بتواننود انگ     یطراحو  ییها یاست که استراتو یضرور ت،یوضع نیمنظور بهبود ا داشته باشد. به

 قیتر، تشوو  جذاب یریادگی یها طیشامل فراهم کردن مح توانند یها م یاستراتو نیکنند. ا تیآموزان را تقو دانش یدرون

و بوا   یعو یطوور طب  آموزان بوه  مثبت و سازنده باشند تا دانش یو ارائه بازخوردها ،یریادگیو استقلال در  یبه خودمختار

 خود بپردازند. یلیتحص یها تیبه فعال یدرون یها زهیانگ

 

 
 یرونیب زشیبه انگ یده : نمودار پاسخ0 شکل

 

از  یرونو یب زشیو آمووزان بوه لحوا  انگ    مشاهده کرد که اغلوب دانوش   توان یوضوح م توجه به نمودار ارائه شده، به با

 ریهوا و سوا   معلموان، پواداش   یهوا  قیماننود تشوو   یبدان معناست کوه عووامل   نیاند. ا برخوردار بوده یمساعدتر تیوضع

 تیوضوع  نیو داشته است. ا یآموزش یها تیانجام فعال بهآنان  لیو تما زشیبر انگ یقابل توجه ریتأث یخارج یها مشوق

در  یعوامل نقش مهمو  نیقرار دارند و ا یعوامل خارج ریتحت تأث یادیز زانیآموزان به م دهنده آن است که دانش نشان

 نیدر ب زهیانگ شیبهبود و افزا یگرفت که برا جهینت توان یم ن،ی. بنابراکنند یم فایا یلیتحص یها تیآنان به فعال بیترغ

 مؤثر باشد. تواند یدارند، م دیتاک یرونیب زشیکه بر انگ ییها یها و استراتو آموزان، استفاده از روش دانش

از که تورس   دهد ینشان م زین 11آموزان به پرسش  دانش یها اشاره کرد که پاسخ توان یبر موارد ذکر شده، م علاوه

هستند  نیا انگریها به وضوح ب پاسخ نی. اگذارد یم ریآنان تأث یرونیب زشیبر انگ یطور قابل توجه به نیینمرات پا افتیدر

عامول   کیو بوه عنووان    ینگرانو  نیو خود دارنود و ا  یلیبه عملکرد تحص تنسب یقیعم یآموزان نگران از دانش یاریکه بس

 ن،ییو ترس از عواقوب نمورات پوا    یاست. در واقع، هراس از ناکام رگذاریثو تلاش آنان تأ زهیمهم، بهشدت بر انگ یخارج

بتوانود از   کوه را  ییتوجوه بوه راهکارهوا    تیموضو  اهم نی. ادهد یو عملکرد بهتر سوق م شتریها را به سمت تلاش ب آن

 یگرفت که بورا  جهینت توان ی. لذا، مسازد یکند، برجسته م جادیا یتر مثبت زشیانگ ها، یها و نگران ترس تیریمد قیطر

فراهم کرد کوه ضومن    یطیداشت و مح یا وهیتوجه و زیآنان ن یروانشناخت یها به جنبه دیآموزان، با دانش زهیانگ تیتقو

 دهد. شیو سازنده را افزا بتمث یها کاهش ترس و اضطراب، مشوق
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 یاضیر یبه ارزش ادراک یده : نمودار پاسخ4 شکل

 

موضوو    نیاست. ا نییآموزان پا دانش نیدر ب یاضیاز آن است که ارزش ادراک ر یحاک دهد، ینمودار نشان م آنچه
 یدرسوت  خوود بوه   لاتیروزمره و تحص یرا در زندگ اتیاضیو کاربرد ر تیاهم یطور کل آموزان به معناست که دانش نیبد

ناکارآمود، فقودان    سیتودر  یهوا  باشود؛ از جملوه روش   یفتلاز عوامل مخ یناش تواند یم یتیوضع نی. انکنند یدرک نم
 درس. نیآموزان با ا دانش یقبل یمنف یها تجربه یحت ایو  ،یواقع یو زندگ یاضیر میمفاه نیارتباط ملموس ب

کوه ارزش   یآمووزان  مثوال، دانوش   یداشته باشد. بورا  یا گسترده یامدهایپ تواند یم یاضیبودن ارزش ادراک ر نییپا
مسوئله   نیو درس نداشته باشند. ا نیدر ا شرفتیو پ یریادگی یبرا یکاف زهیممکن است انگ کنند، یا درک نمر اتیاضیر

از  یاریبسو  رایو محدود کند، ز زیرا ن شان ندهیآ یها تواند فرصت یبلکه م گذارد، یم ریآنان تأث یلینه تنها بر عملکرد تحص
 هستند. یاضیر یها دانش و مهارت ازمندیها ن و حرفه یلیتحص یها رشته
و اصولاح   یبوازنگر  یا بوه گونوه   سیتدر یها و روش یآموزش یها االش، لازم است که برنامه نیمقابله با ا منظور به

ارائوه   قیو از طر تواند یامر م نیتر کنند. ا تر و جذاب آموزان ملموس دانش یرا برا اتیاضیر یشوند که بتوانند ارزش واقع
 یتیمثبوت و حموا   ییفضوا  جواد یو ا ،یآموزشو  نینو یها یاز فناور تفادهاس ،یواقع یندگو مرتبط با ز یکاربرد یها مثال
 جواد یو ا یریادگیو  نود یآمووزان بوه مشوارکت فعوال در فرآ     دانش قیتشو ن،یمحقق شود. همچن اتیاضیر یریادگی یبرا

 کمک کند. اتیاضیادراک مثبت آنان نسبت به ر شیبه افزا تواند یکواک و مستمر م یها تیموفق یبرا ییها فرصت
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عوامل زمینه

                           

 
 نهیبه عوامل زم یده : نمودار پاسخ7 شکل

 

به  ازیآموزان اندان مطلوب نبوده و ن دانش تیوضع ،یاضیر زشیمرتبط با انگ یا نهیتوجه به نمودار، در عوامل زم با
از  نیوالود  تیو و حما یآموزشو  یهوا  لمیبوه فو   یکوه بوه دسترسو    16و  10 یهوا  دارد. به طور خاص، پرسش وهیتوجه و
از  یاریاز آن است کوه بسو   یحاک جینتا نیهستند. ا دتربه مراتب ب یتیدهنده وضع آموزان اختصاص داشتند، نشان دانش
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کنود،   لیرا تسوه  اتیاضو یر یریادگیو  نود یفرآ توانود  یکه م یآموزش یها لمیمانند ف یکاف یآموزان به منابع آموزش دانش
 نیو در ا یینقوش بسوزا   ،یلیتحص زشیعامل مهم در انگ کیعنوان  به ن،یوالد تیکمبود حما ن،ینندارند. همچ یدسترس
 .کند یم فاینامطلوب ا تیوضع

مورور و   یبورا  یکمتور  یهوا  آموزان فرصوت  معنا باشد که دانش نیبه ا تواند یم یآموزش یها لمیبه ف یدسترس عدم
 یریادگیو هوا در   آن زهیو به کاهش علاقوه و انگ  تواند یامر م نیو جذاب دارند، که ا یصورت بصر به یمطالب درس نیتمر
تر ارائوه دهنود و    فهم تر و قابل صورت ساده را به یاضیر دهیچیپ میمفاه توانند یم یآموزش یها لمیمنجر شود. ف اتیاضیر

 درس بهبود بخشند. نیآموزان را از ا درک دانش
 ینیآموزان داشوته باشود. والود    دانش زشیبر انگ یادیز یمنف ریثتأ تواند یم زین نیوالد یناکاف تیحما گر،ید یسو از

ممکون اسوت ناآگاهانوه     کننود،  ینمو  یریادگیبه  قیها را تشو آن ای کنند یکمک نم  یکه به فرزندان خود در انجام تکال
مل کموک در  شا تواند یم نیوالد تیشوند. حما اتیاضیر یریادگی رفرزندان خود د زهیباعث کاهش اعتماد به نفس و انگ

 باشد. یریادگی یبرا یزشیو انگ یتیحما یطیمح جادیمناسب، و ا یفراهم کردن منابع آموزش  ،یانجام تکال
 داد: شنهادیرا پ ریاقدامات ز توان یم ت،یوضع نیبهبود ا یبرا
که بتواننود   نیو منابع آنلا یآموزش یها لمیتر به ف گسترده ی: ارائه دسترستالیجید یمنابع آموزش جیتوسعه و ترو •

 کمک کنند. یاضیر میآموزان در فهم بهتر مفاه به دانش
طوور   بوه  تواننود  یها نشان دهد اگونه مو  که به آن نیوالد یبرا یآموزش یها : برنامهنیوالد یآموزش و توانمندساز •

 کنند. تیحما یریادگی ندیمؤثر از فرزندان خود در فرآ
 کیو  جواد یبوه منظوور ا   نیمعلموان و والود   نیب تر کینزد یبه همکار قیمدرسه و خانواده: تشو نیتعامل ب شیافزا •
 .یزشیو انگ یتیحما یریادگی طیمح

 یکوه بتواننود محتووا    یآموزشو  یها و پلتفرم ها شنیکیاز اپل یریگ در آموزش: بهره نینو یها یاستفاده از تکنولوژ •
 ارائه دهند. یرا به صورت جذاب و تعامل یآموزش
و آنوان   ابود یآمووزان بهبوود    دانوش  نیدر بو  یاضو یر زشیانگ تیداشت که وضع دیام توان یارها، مراهک نیا یاجرا با

 درس بپردازند. نیا یریادگیبه  یشتریب زهیبتوانند با علاقه و انگ
 

 های حاصل از آزمون تجزیه و تحلیل داده

 یمطلووب  تیپنجم و ششم اصلاً وضوع اهارم،  هیآموزان در هر سه پا دانش یاضی، نمرات آزمون آبان ماه ر1مطابق شکل 

آمووزش   تیو فیرا در خصووص ک  یجود  یهوا  یموضو  نگران نیاز حد انتظار بوده است. ا تر نییپا ینداشته و به طور کل

بوه   ازیو باشود کوه ن   یاز عوامل متعودد  یناش تواند یم ها آزمون نیا  یضع جی. نتاآورد یبه وجود م ها هیپا نیدر ا یاضیر

 دارد. یتر قیدق لیو تحل یبررس

اسوتفاده کننود    یسو یتدر یها بازگردد. ممکن است معلمان از روش سیتدر یها از عوامل ممکن است به روش یکی

مناسب و  یکمبود منابع آموزش ن،یآموزان منتقل کند. همچن را به دانش یاضیر دهیچیپ میکه نتواند به طور کامل مفاه

ماننود   یآموزشو  کموک  یبوه ابزارهوا   یعودم دسترسو   رتکند. در صو فایمسئله ا نیدر ا ینقش مهم تواند یم زیجذاب ن

 یهوا  آمووزان ممکون اسوت بوا اوالش      مناسوب، دانوش   یدرس کمک یها و کتاب ،یتعامل یافزارها نرم ،یآموزش یها لمیف

 مواجه شوند. یدر فهم مطالب درس یشتریب

ندارنود،   یریادگیو  یبورا  یکاف زهیکه انگ یآموزان باشد. دانش تواند یم یزشیمشکلات انگ یکی از دلایل اصلی این امر

 یاز سوو  یکواف  تیو ممکون اسوت از نبوود حما    زهیکمبود انگ نی. اکنند یم نیمطالعه و تمر یبرا یاحتمالاً تلاش کمتر

 قیدر تشوو  نیاشاره شد، نقش والد یقبل یها که در بخش طور همان. ردینشأت بگ یتیرحمایغ یآموزش طیمح ای نیوالد

آمووزان ممکون اسوت احسواس      دانوش  هوا،  تیو حما نیاست. بدون ا یاتیح اریبس لیتحص ریاز فرزندان در مس تیو حما

 کنند. دایپ یاضینسبت به درس ر یتوجه یو ب یزگیانگ یب
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 یو حت یاجتماع یمرتبط با امتحانات، فشارها یها توجه کرد. استرس زین یو اجتماع یبه عوامل روان دیبا ن،یهمچن

موداخلات   ازمندیموارد ن نیآموزان داشته باشند. ا دانش یلیبر عملکرد تحص یمنف راتیتاث توانند یم یگمشکلات خانواد

 مقابله کنند. یها به نحو بهتر االش نیبا ا توانندآموزان ب هستند تا دانش یشناخت و روان یا مشاوره

 

 حاصل از مصاحبه یها داده لیو تحل هیتجز

آمووزان کموک کنود.     دانش یاضیر زهیانگ شیبه افزا تواند یکه م میپرداخت ییراهکارها یمصاحبه با همکارم، به بررس در

تجربوه   کیو را بوه   اتیاضو یر تواند یم کردیرو نیبود. ا یاضیهنر با درس ر قیتلف د،یکه به ذهنمان رس ییها دهیاز ا یکی

را بوه صوورت    یاضیر میمفاه توانند یم یهنر یها تیفعال قیاز طر موزانآ کند، ارا که دانش لیتر تبد تر و مرتبط جذاب

 و ملموس تجربه کنند. یعمل

 یهوا  یو نقاش یبعد سه یها ساخت مجسمه ،یهندس یالگوها یمانند طراح یهنر یها از پروژه توان یمثال، م یبرا

ها کموک   ه آنبلکه ب کند، یم کیآموزان را تحر دانش تینه تنها خلاق ها تیفعال نیاستفاده کرد. ا یاضیبر اصول ر یمبتن

 .ابندیدست  یتر قیعم یریادگیرا بهتر درک کنند و به  یاضیر دهیچیپ میتا مفاه کند یم

 موثر باشد: تواند یم زین یگریاز عوامل د یریگ بهره ،یاضیهنر با ر قیبر تلف علاوه

 یحس همکار واندت یمشترک م یها و انجام پروژه یآموزان به کار گروه دانش قی: تشویو مشارکت یگروه یها پروژه

 یو اجورا  یطراحو  ،یبوه صوورت گروهو    یاضیشامل حل مسائل ر توانند یها م پروژه نیکند. ا تیها تقو و تعامل را در آن

 باشند. یاضیر سابقاتم یبرگزار ایو  اتیاضیبا استفاده از ر یعلم یها شیآزما

اعتماد به  شیبه افزا تواند یها م ره عملکرد آنآموزان دربا مثبت و سازنده به دانش یسازنده: ارائه بازخوردها بازخورد

هوا   کنند و به آن تیو تقو ییآموزان را شناسا تلاش کنند تا نقاط قوت دانش دیها کمک کند. معلمان با آن زهینفس و انگ

 خود را بهبود بخشند.  نقاط ضع توانند ینشان دهند که اگونه م

روزموره و   یدر زنودگ  اتیاضو یر یعملو  ینشوان دادن کاربردهوا  و  حی: توضو یواقعو  یبا زنودگ  یاضیر میمفاه ارتباط

 یریادگیبه  یشتریب زهیدرس را درک کنند و با انگ نیا تیآموزان کمک کند تا اهم به دانش تواند یمختل  م یها حرفه

 آن بپردازند.

د و به اوالش  کنن تیو حما یآموزان احساس راحت که در آن دانش یطیمح جادیبخش: ا و الهام ایپو یآموزش طیمح

مناسوب،   یشوامل امکانوات و منوابع آموزشو     دیو با طیمحو  نیها کمک کند. ا آن زهیانگ شیبه افزا تواند یشوند، م دهیکش

 .کنند یم فایرا ا یزشیانگ یها باشد که نقش مدل یمثبت و مشوق، و معلمان ییفضا

 

 های پیشنهادی حل  ارائه راه

مصمم شدم با تمام تووان در جهوت رفوع مشوکلات      ،یاضیزان در درس رآمو دانش تیموجود و وضع طیبه شرا تیبا عنا

بوا   سوعی کوردم   انجوام داده و  یا منظوور، مطالعوات گسوترده    نی. بدمیموجود تلاش نما تیوضع یمشاهده شده و ارتقا

بود. سوپس،   از امکانات موجود یحداکثر یبردار اقدام، بهره نی. اولنمیها را برگز حل راه نیبهتر ،یمشورت همکاران گرام

بوا قوو ت و    شورفت، یپ یهوا  خود اعمال نمودم و در صورت مشواهده نشوانه   یابیو ارزش سیدر روش تدر یاساس راتییتغ

 وهیو و بوه  س،یفعوال تودر   یهوا  را انتخواب روش  یحل اصل راستا، راه نیبه کار خود ادامه خواهم داد. در ا یشتریب تیجد

 مکاران دانستم.با اتکا به نظر و مشورت ه ،یگروه یها تیفعال
ماننود   س،یفعوال تودر   یهوا  روش بنا شده اسوت.  یریادگیاصول  هیفعال است که بر پا یروش س،یروش تدر نیبهتر

 یطراحو  قیو مشوارکت و درک عم  زش،یمانند انگ یریادگیبر اساس اصول  ،یحل مسئله و کاوشگر ،یمشارکت یریادگی
و  یتفکور انتقواد   یهوا  و مهارت رندیبگ ادیرا به طور فعال  میمفاهتا  کنند یآموزان کمک م ها به دانش روش نیاند. ا شده

 .ندحل مسئله خود را ارتقا ده
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 ها: راه حل

 با قصه یبحث اعداد اعشار سیتدر یاجرا 

 یآموزش مبحث تقارن با کاردست 

 یساز آموزش اشکال با مجسمه 

 نقش یفاینسبت و تناسب با استفاده از روش ا سیتدر 

 انهیو م نیانگیم سیتدر یاستفاده از کلاژ برا 

 

 ها اعتباربخشی به راه حل
 یبورا  ،دین منظوور بو  .کوردم  یحاصول مو   نوان یها اطم ها از کارآمد و مؤثر بودن آن حل راه یاز اجرا شیپضرورت داشت 

ای با حضوور   در جلسه کرده و با همکارانم مشورت کردم. هیها ته از آن یها، فهرست حل راه یاز صحت و اثربخش نانیاطم
 همکاران مشکلات را مطرح کرده و پیشنهادات خود را ارائه دادم.

را  یاضو یآمووزان در درس ر  دانوش  یریادگیو مدرسه برگزار شد، مشکلات  ریمد و که با حضور همکاران یا در جلسه
کوردم.   خود را ارائه یشنهادیپ یموجود پرداختم و راهکارها یها االش حیجلسه، به تشر نیقرار دادم. در ا یمورد بررس
 ،یاضو یآمووزان بوه ر   و علاقه دانش زهیانگ شیافزا یداشتند که برا دیکردند و تاک تمن موافق یها دگاهیبا د زیهمکاران ن

 یهوا  آمووزان در کولاس   دانوش  یسواز  فعال تیها بر اهم آن ن،یشود. همچن یا وهیها توجه و آن یفرد یها به تفاوت دیبا
کردنود. همکواران    دیو تأک شوان،  نیآموزان و هوم در والود   درس، هم در دانش نینگرش مثبت نسبت به ا جادیو ا یاضیر

روزموره   یدر زنودگ  یاضو یر یعملو  یبور کاربردهوا   دیو و تأک سیو فعال تودر  نینو یها معتقد بودند که استفاده از روش
 کردهوا یرو نیو . ادرس داشته باشد نیآموزان در ا سطح عملکرد دانش یو ارتقا یریادگیدر بهبود  ییبسزا ریتأث تواند یم

تا ارتبواط   کند یها کمک م بپردازند، بلکه به آن یاضیر یریادگیبه  یشتریب زهیبا انگ آموزان دانش شوند ینه تنها باعث م
 شیو افوزا  یلیتحصو  شورفت یمنجر بوه پ  تیموضو  در نها نیرا بهتر درک کنند و ا یواقع یو زندگ یاضیر میمفاه نیب

 خواهد شد. یاضیها در درس ر اعتماد به نفس آن
 

 ها آن یها و اجرا حل راه نیانتخاب بهتر
از  یاضو یر یانتزاعو  میدرک مفاه لیو تسه یریادگیآموزان به  و علاقه دانش زهیانگ شیافزا یروش، هدف اصل نیدر ا. 1
لاس، مناسب در کو  یفضا جادیو ا حیآموزان در مورد اعداد صح دانش نیشیاز دانش پ نانیاست. با اطم ییگو قصه قیطر
بوه   یاعداد اعشار یانتزاع میداستان با مرتبط کردن مفاه نیاجرا شد. ا "ها یاعشار نیبه سرزم یسفر"با عنوان  یا قصه
 ن،یروزموره بهتور درک کننود. همچنو     یاعوداد را در زنودگ   نیو ا یآموزان کمک کرد تا کاربردهوا  به دانش ،یواقع یایدن
 یاضو یر میشود تا مفواه   یتعر یخاص یها تیصدم، هزارم و ...( شخصهر نو  نقطه )دهم،  یشده است که برا شنهادیپ
 تر و ماندگارتر شود. آموزان جذاب دانش یبرا

تفکر  تیتقو نیو همچن عتیو تناسب در هنر و طب یشناس ییبایارتقاء درک ز یهدف اصل ،یروش آموزش نیدر ا. 1
و مانودگار   یعملو  یآموزان مفهوم تقارن را به شکل دانش ،یحل مسئله است. با استفاده از کاردست یها و مهارت یانتقاد
هوا نشوان    بوه آن  ینو یطور ع پروانه، مفهوم تقارن به یها بال حو برش دادن طر ی. ابتدا با تا کردن کاغذ رنگرندیگ یم ادی

 یها مهارت تیبه تقو نیهمچن تیفعال نیشد. ا تیدر ذهنشان تثب شتریمفهوم ب نیها ا پروانه نییداده شد و سپس با تز
و سواخت   ینقاشو  ،یزیآم رنگ یتقارن برا یشده است که از الگوها شنهادی. پکند یآموزان کمک م دانش  یظر یحرکت
 استفاده شود. زین گرید یها یکاردست

آمووزان   اعتماد به نفوس دانوش   شیو افزا ییبهبود درک فضا ،یمشارکت یریادگی جیترو یروش، هدف اصل نیدر ا. 1

 تیو باعوث تقو  تیفعال نیمانند کره را با دست خود ساختند. ا یآموزان اشکال هندس ه از گِل رس، دانشاست. با استفاد

آمووزان بوه هموراه     دانوش  یبخش را برا و لذت کننده سرگرم یا شد و تجربه یهندس میصبر و درک بهتر مفاه ت،یخلاق
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بزرگتور اسوتفاده شوود و بوا اسوتفاده از      مجسومه   کیو از  یاشکال به عنوان بخشو  نیشده است که از ا شنهادیداشت. پ

 داشته باشد. زین یمانند جامداد یتر یعمل یشود تا کاربردها جادیها ا آن یرو یمتنوع یها مختل ، بافت یابزارها

پرنشواط در   ییفضا جادیو ا یارتباط یها مهارت یارتقا ،یهمکار یها هدف توسعه مهارت ،یروش آموزش نیدر ا. 0

را بور عهوده    دیو خر ریآشپز و مد زبان،یمانند م ییها شدند و نقش میکواک تقس یها زان به گروهآمو کلاس است. دانش

غذا بر اسواس تعوداد مهمانوان محاسوبه کنود، و       هیته یرارا ب ییمواد غذا یها نسبت دیآشپز با ت،یفعال نیگرفتند. در ا

صوورت   نسوبت و تناسوب را بوه    میرد توا مفواه  آموزان کمک ک روش به دانش نی. اکند یم هیرا ته ریمقاد نیا دیخر ریمد

آمووزان شود، بلکوه     مشارکت دانوش  شیروش نه تنها باعث افزا نیدرک کنند. ا یواقع تیموقع کیدر  یو کاربرد یعمل

آموزان، استفاده از نمودارها  دانش یشده است که بازخوردها شنهادیکرد. پ تیتقو زیرا ن یو همکار یاجتماع یها مهارت

 ها حاصل شود. ها و تناسب از نسبت یروش اضافه شود تا درک بهتر نیبه ا زین یسابقات گروهم یو برگزار

استفاده از کلاژ است. بوا   قیاز طر نیانگیو درک بهتر مفهوم م یریادگی زهیانگ کیتحر یروش، هدف اصل نیدر ا. 6

آموزش داده  یصورت عمل قد به نیانگیمها بر اساس ارتفا  در کلاس، مفهوم  آن دنیآموزان و ا دانش ریتصاو یآور جمع

آمووزان،   آن بر تعوداد دانوش   میها و تقس محاسبه مجمو  ارتفا  اخط قرار گرفتند و ب کیارتفا  در  بیترت به ریشد. تصاو

درک  یو تجسوم  یطوور عملو   را به نیانگیآموزان کمک کرد تا مفهوم م روش به دانش نیداده شد. ا شیقد نما نیانگیم

 ازبحوث کننود و    نیانگیو آمووزان دربواره مفهووم م    دانوش  ت،یو شده است که پس از اتمام فعال شنهادیپ ن،یکنند. همچن

 ساخت کلاژ استفاده شود. یبرا یتالیجید یها یتکنولوژ
 

 ها یافته
 1گرداوری اطلاعات: شواهد 

 های حاصل از مشاهده ال . یافته

 لی مورد مشاهده گردیده بود، مجددا مورد بررسی قرار گرفت.هایی که در اوایل سال تحصی پس از اجرای راهکارها مولفه

 
 : مشاهده رفتار در فروردین6جدول 

 پایه ششم پایه پنجم پایه چهارم موضوعات

 %7 %7 %16 عدم مشارکت در کارهای گروهی

 %7 %11 %16 گویی به سوالات عدم داوطلب شدن در پاسخ

 %67 %11 %16 یپرت دقتی و حواس بی

 %67 %7 %7 وجود اضطراب شدید در جلسه امتحان
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آمووزان در   دانوش  یانود، رفتارهوا   کوه ارائوه شوده    ییراهکارهوا  یبا توجه به اطلاعات موجود در جدول بالا، بوا اجورا  

 شان و اضطراب آنان یکه حواس پرت شود یمشاهده م نیاست و همچن افتهیبهبود  یگروه یفعال و کارها یها تمشارک

 است. افتهیکاهش 

 های حاصل از آزمون ب. یافته

 
 : نمرات دانش آموزان در فروردین ماه0جدول 

 درصد فراوانی فراوانی نمرات

 00 0 خیلی خوب

 11 1 خوب

 11 1 قابل قبول

 7 7 نیاز به تلاش

 177 9 جمع
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 : مقایسه نمرات دانش آموزان در آبان و فروردین6شکل 

 

 شورفت یپ نیو داشته اسوت. ا  یریماه نسبت به آزمون آبان ماه بهبود اشمگ نیآموزان در آزمون فرورد نمرات دانش

اسوت.   یاضیآموزان نسبت به درس ر نگرش دانش رییبر تغ دیجد یآموزش یها روش یبسزا ریدهنده تاث نشان قابل توجه

 یمنود  و علاقوه  زهیتوانسته است انگ ،یاضیآموزش ر رو ادغام هنر د سیتدر نینو یها به طور مشخص، استفاده از روش

 یهوا  تیو فعال ،یبصر ی  که شامل استفاده از ابزارهامتنو یآموزش یها دهد. برنامه شیدرس افزا نیآموزان را به ا دانش

را  یاضیر دهیچیپ میاند تا مفاه آموزان کمک کرده به دانش شوند، یخلاقانه م یها و پروژه یاضیر میمرتبط با مفاه یهنر

بوه   قیوآمووزان و معلموان و تشو    دانش انیارتباطات م تیتقو ن،یتر درک کنند. علاوه بر ا تر و جذاب ملموس یا وهیبه ش

دسوتاوردها نشوان    نیو کورده اسوت. ا   فوا یبهبوود نمورات ا   نیو در ا ینقش مهم زین شتریو تعاملات ب یگروه یها تیفعال

آموزان منجر شده است، بلکوه نگورش    دانش یلینه تنها به بهبود عملکرد تحص یاضیکه ادغام هنر در آموزش ر دهند یم

 کردهوا یرو نیو کورده اسوت. اداموه ا    تیها را تقو آن یدرون زشیانگکرده و  جادیها ا درس در آن نینسبت به ا یتر مثبت

 منجر شود. یدارتریبهتر و پا یحت یآموزش جیبه نتا تواند یم

 های حاصل از پرسشنامه ج. یافته
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 ماه نیفرورد یدرون زشیبه بخش انگ یده : نمودار پاسخ14شکل 

 

 نیو . اانود  افتهیدست  یریاشمگ یها شرفتیبه پ یاضیر یدرون زشیمربوط به انگ یها مؤلفه نهیدر زم آموزان دانش

کوه   یدیو جد ریو توداب  یآموزش یها برنامه تر، قیارائه شده است. به طور دق یراهکارها یدهنده اثربخش نشان ها شرفتیپ

درس منجور شوده اسوت.     نیت به اآموزان نسب دانش زهیو انگ شاند، به بهبود نگر شده یساز ادهیپ یاضیر یها در کلاس

 یطو یو فوراهم کوردن مح   زیو برانگ به حل مسوائل اوالش   قیخلاقانه، تشو سیتدر یها شامل استفاده از روش ریتداب نیا

سوازنده،   یآمووزان و معلموان، و ارائوه بازخوردهوا     دانش نیتعامل ب شیافزا ن،یبوده است. همچن یریادگی یبرا یتیحما

 نینوو  یکردهوا یکه رو دهد یدستاوردها نشان م نیکرده است. ا فایآموزان ا دانش یدرون زشیانگ تیدر تقو ینقش مهم

 جوه یدهند و در نت شیرا افزا یآموزان به موضوعات درس دانش یمند و علاقه زشیانگ یبه شکل مؤثر توانند یم یآموزش

 منجر شوند. یشتریب یآموزش یها شرفتیبه پ

 
 ماه نیفرورد یرونیب زشیبه بخش انگ یده نمودار پاسخ :11 شکل

 

 هوا  شورفت یپ نیمشاهده شده است. هراند ا یمختصر یها شرفتیآموزان، پ دانش یاضیر یرونیب زشیانگ نهیزم در

 لیو آمووزان. تحل  نکته مهم و قابل توجه وجود دارد: کواهش تورس و اضوطراب دانوش     کیاند، اما  نبوده ریاندان اشمگ

سووالات پاسوخ    نیو بوه ا  یشوتر یب نانیبا اطم اکنونها  که آن دهد ینشان م 10و  11آموزان به سوالات  دانش یها پاسخ

 ی جوه ینت توانود  یکواهش تورس مو    نیو اسوت. ا  یاضو یها نسوبت بوه درس ر   کاهش ترس آن انگریامر ب نیکه ا دهند، یم
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آمووزان احسواس    باشد، که در آن دانش کننده قیو تشو کننده تیحما یآموزش طیمح کی جادیا یمعلمان برا یها تلاش

 یبورا  یشوتر یب یهوا  فوراهم آوردن فرصوت   ن،یحل مسائل دارند. همچن ینظرات و تلاش برا انیب یبرا یشتریب تیامن

دستاورد هراند کواک به نظور   نیآموزان کمک کند. ا اعتماد به نفس دانش شیبه افزا تواند یمثبت م یابیو ارز نیتمر

 تیو تقو زیو آموزان را ن دانش یرونیب زشیانگ جیبه تدر توان یم ،ییکردهایرو نیکه با ادامه ان دهد یاما نشان م رسد، یم

 کرد. تیهدا یریادگی ندیتر در فرآ ها را به سمت مشارکت فعال کرده و آن

 

 
 ماه نیفرورد یاضیر یبه بخش ارزش ادراک یده : نمودار پاسخ12 شکل

 

اند.  از خود نشان داده یریاشمگ شرفتیپ یاضیر یمربوط به ارزش ادراک یها به پرسش ییگو در پاسخ وزانآم دانش

و  یدر زنودگ  یاضو یو کواربرد ر  تیو هوا از اهم  آن یابیمثبت در نحوه درک و ارز رییدهنده تغ بهبود قابل توجه نشان نیا

 نیارتباط بو  تیباشد که بر تقو یا گسترده یآموزش یها لاشت جهینت تواند یم شرفتیپ نیاست. به طور خاص، ا لیتحص

 اند. روزمره و مشاغل مختل  تمرکز داشته یها در زندگ آن یعمل یو کاربردها یاضیر میمفاه
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 ماه نیفرورد یاضیر نهیبه بخش عوامل زم یده : نمودار پاسخ13 شکل
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نکتوه   کیو حوال،   نیحاصل شده است. با ا یبهبود قابل توجه زین یاضیر مرتبط با آموزش یطیعوامل مح نهیزم در

 یهمچنوان بوا مشوکلات    دهد ینشان م 10آموزان به سوال  دانش یها است که پاسخ نیگرفته شود ا دهیناد دیمهم که نبا

 تند.مواجه هس ،ییدر مناطق روستا یاضیر یشآموز یها لمیف وهیبه و ت،یفیبا ک سیبه منابع تدر یدر دسترس

 یهوا  لمیاز جملوه فو   ت،یو فیروز و بوا ک  به یپرسرعت و نبود منابع آموزش نترنتیکمبود ا ،یرساختیز یها تیمحدود

موانع،  نیرفع ا ی. براکنند یها دست و پنجه نرم م با آن ییآموزان روستا هستند که دانش یا از مشکلات عمده ،یآموزش

 نیو . اشوود  یاحساس م تیفیبا ک یعادلانه منابع آموزش عیتوز و یوزشآم یها رساختیدر ز شتریب یگذار هیبه سرما ازین

 یفوراهم کنود و بوه بهبوود کلو      شوان،  یآموزان، صرف نظر از محل زنودگ  همه دانش یبرابر برا یها فرصت تواند یاقدام م

 در سراسر کشور کمک کند. یاضیآموزش ر تیفیک

 

 مصاحبهحاصل از  یها افتهی. د

هنور بوا    قیو نوآورانوه و تلف  یراهکارهوا  یکه با اجورا  میدیرس جهینت نیارم انجام دادم، به اکه با همک یا در مصاحبه

 نیو به دست آموده اسوت. ا   یو پرورش یمختل  آموزش یها در جنبه یریاشمگ یها شرفتیپ ،ییابتدا اتیاضیر میمفاه

 زیها را ن و علاقه آن تیاست خلاق کرده، بلکه توانسته کمک یاضیآموزان از مباحث ر تنها به بهبود درک دانش نه بیترک

باعوث شوده اسوت توا      یاضو یر میمفواه  سیدهد. بوه طوور مثوال، اسوتفاده از هنور در تودر       شیافزا یبه طور قابل توجه

تور و مانودگارتر    جذاب شانیبرا یریادگی قیطر نیآشنا شوند و از ا یاضیبا مسائل ر یو عمل یآموزان به شکل بصر دانش

تر، تعامول   متفاوت و جذاب یا وهیبه ش یدرس یها به معلمان کمک کرده است تا با ارائه محتوا روش نیا ن،یشود. همچن

 شود. جادیا یو موثرتر اتریپو یآموزش طیمح ب،یترت نیآموزان برقرار کنند و به ا با دانش یشتریب

و  یتفکور انتقواد   یهوا  تا مهارت آموزان کمک کرده است به دانش ییابتدا اتیاضیر سیاستفاده از هنر در تدر ن،یبر ا علاوه

مسوائل   یتئواتر بوه بررسو    ایو  یقیموس ،یآموزان با استفاده از نقاش دانش یکنند. به عنوان مثال، وقت تیحل مسئله خود را تقو

 کننود.  دایو آن پ یبورا  یتور  خلاقانه یها حل مسئله نگاه کنند و راه کیمختل  به  یایزوا ازتا  شوند یقادر م پردازند، یم یاضیر

 ،یخوود را در کوار گروهو    یها ییرا بهتر درک کنند، بلکه توانا یاضیر میآموزان نه تنها مفاه که دانش شود یباعث م کردیرو نیا

 یهوا  نه تنها بوه توسوعه مهوارت    اتیاضیهنر با آموزش ر بیترک ب،یترت نیبهبود بخشند. به ا زین یانگریزمان و خودب تیریمد

 توانود  یجامع، مو  کردیرو نی. اشود یمنجر م زیآنها ن تیجانبه شخص بلکه به رشد همه کند، یآموزان کمک م دانش یو فن یعلم

 باشد. یو هنر یمختل  علم یها آموزان در حوزه دانش ندهیآ یها تیموفق گذار هیپا

 

 گیرینتیجهبحث و 
 ی. وقتو دهنود  ینشوان مو   یترشو یب اقیشور و اشت برند، یها لذت م که از آن ییانجام کارها یبرا یعیبه طور طب ها انسان

 یقوو  یا زهیبه انگ لیتما نیو ا کند یم دایانجام آن پ یبرا یشتریب لیبه طور خودکار تما برد، یلذت م یتیاز فعال یفرد

آمووزان   . اگور دانوش  سوت ین یقاعوده مسوتثن   نیو از ا زین لی. تحصشود یم لیتبد تیو انجام مداوم آن فعال یریگیپ یبرا

و  زهیو کوه بوه طوور خودکوار انگ     شوود  یاحساس لذت باعث مو  نیکنند، ا دایو درس خواندن پ یریادگیدر  یبتوانند لذت

 یطو یآموزان در مح اگر دانش ،همچنین داشته باشند. دیمطالب جد یریادگیها و  حضور در کلاس یبرا یشتریب اقیاشت

تلاش  یبرا یقو یا زهیانگ تواند یم زیرقابت ن نیخود رقابت سالم داشته باشند، ا یها یکه در آن با همکلاس رندیقرار بگ

 ،اسوتوار باشود   یبهبوود فورد   یاحترام متقابل و تلاش بورا  هیکند. رقابت سالم، که بر پا جادیها ا در آن شرفتیو پ شتریب

نوو  رقابوت    نیتلاش کنند. ا شتریب یها تیبه موفق یابیو دست افتنی یبرتر یآموزان کمک کند تا برا به دانش تواند یم

 تیو تقو زیو آمووزان را ن  دانوش  یفورد  یها ییو توانا یاجتماع یها بلکه مهارت دهد، یم شیرا افزا یریادگی زهیها انگنه تن

دانش آمووزان از  باشد که معتقد است زمانیکه  می (1190) انیتراب میپووهش مر یها افتهیهمراستا با  جینتا نیا .کند یم

. همچنین نقش عوامول انگیزشوی   دهند یاز خود نشان م یاضیر یریادگی یبرا یشتریب لیلذت ببرند تما یاضیدرس ر
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درس  نیو علاقوه بوه ا   جواد یا ریرا در مسو  یاضو یر یآموزش یو روش ها هرا مورد توجه قرار داد یاضینگرش به ر وهیو به

 حیاتی شمرده است.

نگورش   یقابول تووجه  به طورز   تواند یم یکمک آموزش یو ابزارها یهنر یها تیتجربه نشان داد که استفاده از فعال

 کیو خشوک و تئور  میمفواه  نیارتبواط بو   جواد یبوا ا  ات،یاضیهنر با ر بیدهد. ترک رییرا تغ یاضیآموزان به درس ر دانش

جذاب و ملموس درک کننود.   یرا به شکل میمفاه نیا تاآموزان کمک کرد  به دانش ،یخلاقانه و بصر یها و جلوه یاضیر

 یشتریکنند، بلکه اعتماد به نفس ب دایپ یاضیر یریادگیبه  یشتریه تنها علاقه بآموزان ن باعث شد تا دانش کردیرو نیا

اسوتفاده  کنند  ( بیان می1771) 1. همچنانکه که هیکمن و هوکستپاز خود نشان دهند یاضیدر برخورد با مسائل ر زین

نوآورانوه حول کننود و     یهوا  هویرا به ش یاضیر دهیچیآموزان کمک کند تا مسائل پ به دانش تواند یم یهنر یها از روش

( بور ایون بواور اسوت     1710) 1همراستا با نتایج فوق، گامول کند. تیها را تقو آن یحل مسئله و تفکر انتقاد یها ییتوانا

 یبصور  یدر هنرهوا  ییبسوزا  ریتوأث ،از دوران باستان توا دوران معاصور   ، ها، تقارن، و هندسه مانند نسبت یاضیر میمفاه

دو حووزه، بوا وجوود     نیو ا نکهیاند و ا کمک کرده دهیچیپ میو هنر با هم به درک بهتر مفاه اتیاضیر. همچنین اند داشته

 اند. جهان پرداخته ییباینظم و ز حیبه طور مشترک به توض ،یظاهر یها تفاوت

 ریو یو تغ یریادگیو در بهبود  ینقش مهم زین یآموزش یافزارها و نرم یتعامل یها یمانند باز یکمک آموزش یابزارها

بوه   یرا از حالوت تئوور   یریادگیو  ،یو تعوامل  یابزارها با فراهم آوردن امکان تجربه عمل نیآموزان داشتند. ا نگرش دانش

 نیو و ملموس تجربوه کننود. ا   میرا به صورت مستق یاضیر میمفاه اآموزان را قادر ساختند ت کردند و دانش لیتبد یعمل

 باشد. یسنت یها مؤثرتر و ماندگارتر از روش اریبس تواند یو تعامل م یباز قیاز طر یریادگیها نشان داد که  تجربه

رقابوت   یبورا  ییهوا  حال فرصوت  نیلذت ببرند و در ع یریادگیآموزان از  که در آن دانش یطیمح جادیمجمو ، ا در

 طینوو  محو   نیو هوا داشوته باشود. ا    آن یلیو عملکورد تحصو   زهیبر انگ یمثبت اریبس راتیتاث تواند یسالم داشته باشند، م

هوا   آن یبلکه به رشد و توسوعه فورد   کند، یکمک م موزانآ دانش یلیتحص شرفتیو پ یریادگینه تنها به بهبود  یآموزش

 .سازد یتر آماده م موفق یا ندهیآ یها را برا و آن کند یکمک م زین

 ایو و  یسواز  مودل  ،ینقاشو  زاتیو همچون تجه یخاص زاتیعدم وجود تجهتوان  های پووهش حاضر می از محدودیت

معلوم در   سیتودر  نیعودم تطوابق روش نوو   ، اسوت  یهنر یها تیاز فعال یکه لازمه برخ یمربوط به نورپرداز زاتیتجه

و  یمفهووم  یریادگیو  یها بوه جوا   بر نمرات و آزمون نیاز حد والد شیب دیتاک، در منزل نیوالدی مدرسه با آموزش سنت

 را نام برد. معلم ی جدید و نوینها برنامه از نیوالد یناکاف تیحماو  اتیاضیاز ر قیدرک عم

که پروژه مورد نظر  نیبا توجه به ا ق،یمنظم و دق یزیر برنامه کیبه اهداف ارزشمند و در ااراوب  یابی دست یبرا 

 .شود یمطرح م ریز شنهاداتیاجرا دارد، پ تیقابل

 پیشنهادات به همکاران:

 تیبه منظور تقو ،یاضیطرح سوالات خلاقانه و متفاوت در رشته ر آموزان به دانش قیتشو یمناسب برا ییفضا جادای

 آنان. یلیتحص شرفتیتفکر خلاق و پ

 یها یو توانمند یهمکار تیبه منظور تقو ،یاضیو مسابقات ر یگروه یها تیآموزان به شرکت در فعال دانش قیتشو

 آنان. یلیو تحل یاجتماع

 پیشنهادات به والدین:

 .کننده قیتشوو  یتیحما یطیمح جادای

سوودوکو،   ،یمنطق یها مانند پازل اند یاضیر میمفاه رندهیکه دربرگ یا کننده سرگرم یها تیو فعال ها یاستفاده از باز

 .یکارت یها یباز ای

                                                           
1. Hickman & Huckstep 

2. Gamwell 



 ... نگرش ،یکمک آموزش یو ابزارها یهنر یها تیوانستم با کمک فعالچگونه ت /46

 
 

 کواک فرزندان خود. یها شرفتیپ نیتحس

 .یاضیمرتبط با ر یگروه یها تیو فعال ادهایالمپ ،یاضیبه شرکت در مسابقات ر قیتشو

 آموزان: هادات به دانشپیشن

 دیمفهوم جد کی یریادگی ایخود، مانند حل کردن اند مسئله در هر روز  یمدت و مشخص برا اهداف کوتاه نتعیی

 شود. شان زهیانگ یجیتد شیدر هر هفته تا منجر به افزا

 تر کند. را جذاب یریادگی تواند یم یآموزش یها شنیکیو اپل ها تیسا وب ،یآموزش یدئوهایاستفاده از و

 

 تشکر و قدردانی 

آموزان عزیوزم کوه در اجورای ایون برناموه هموراه مون بودنود،          از همکاری صمیمانه مدیر مدرسه، اولیای محترم و دانش

 .کنم قدردانی می
 

 تعارض منافع

 «گونه تعارض منافع توسط نویسندگان بیان نشده است هیچ»

 
 

 منابع
دانش آمووزانم را بهبوود    یریادگی ،یاضیدر درس ر یآموزش یها یکمک باز اگونه توانستم به(. 1190. )میمر ان،یتراب

 .ات،کرمانشاهیاضیکنفرانس آموزش و کاربرد ر نیبخشم،دوم

 هیآموزان پسر پا دانش یاضیبا عملکرد ر یاضیو نگرش ر یاضیر یرابطه خودکارآمد ی(. بررس1077حجت. ) ،ییااروسا

اموران   دیارشود. دانشوگاه شوه    ینامه کارشناس انی. پا1077-1199 یلینهم شهرستان بندرماهشهر در سال تحص

 اهواز.

 یابیکلاس و ارزش طیآموزان از مح ادراک دانش  ری(. تأث1071صمد. ) ،یزدیفاطمه زهرا و ا ،یتبار، محسن؛ توکل یحاج

 .191-100(, 09)10, ی. مطالعات برنامه درسیخودکارآمد یریگ  یانجیبا م یاضیبر نگرش به ر

بوا نقوش    یاضو یبر نگرش نسوبت بوه درس ر   یریادگی یراهبردها ریتأث ی(.  بررس1071. )ستهیشا ،ییآذر و رضا ند،دالو

-1(، 10)17 ه،یو در آمووزش علووم پا   شیآموزان متوسطه دوم شهر زاغه. پو دانش یمیخودتنظ یراهبردها یانجیم

10.  

بور   یکوار  ۀآمووزش حافظو   ی(. اثربخشو 1071. )میرحو  ،یگرگر یتورج و بدر ،یشهرام؛ هاشم ،یواحد ه؛یزک ان،ینجار

. یاضو یر یریادگیو اخوتلال   یآمووزان دارا  دانوش  یاضو یو اضطراب ر یاضینگرش به ر ،یشناخت یمسأله، بازدار حل

 .یکاربرد یشناس فصلنامه روان
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