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Background and Objectives: Considering the importance of the role of 

mathematics in different dimensions of life, the importance and necessity 

of scientific investigation and research on the factors affecting the level of 

academic progress in mathematics among students can be justified, 

therefore, this research aims to investigate the relationship between 

attachment styles and motivation to progress with the level of 

performance. Students in math lessons were done. Methods: The research 

method is applied in terms of purpose and based on the collection of data 

is descriptive survey. A statistical sample of 200 female students of the 

10th grade of the second secondary school in Mahabad city was selected 

by multi-stage cluster sampling method. In this research, two 

questionnaires including Hazen and Shaver's (1987) styles attachment and 

Hermans' (1970) achievement motivation and a mathematical reasoning 

test were used along with the final score of the mathematics course. Data 

analysis was done using structural equation model in PLS software.. 

Findings: The results showed that among the attachment styles, secure 

attachment has a significant and positive relationship with the students' 

performance in the math lesson. People who had a good performance in 

the math test also showed high achievement motivation and the students 

whose attachment type was evaluated as insecure-avoidant showed low 

performance in the math test. Conclusion: Teaching aid content can be 

used to support children with insecure attachment and to educate parents 

who want to improve their children's grades in math.. 
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 ضیرورت  و اهمییت  دگیزنی  مختلی   ابعیاد  در ریاضیی  نقش اهمیت به توجه با پیشینه و اهداف:

 بیین  در ریاضیی  تحصییلی  پیشیرفت  مییزان  بیر  گیذار  تأثیر عوامل مورد در علمی تحقیق و بررسی

 و دلبسیتگی  هیای  سیبک  رابطیه  بررسیی  هید   بیا  پیووهش  است لذا این توجیه آموزان قابل دانش

 شپیووه  روش : ها روش .شد انجام ریاضی درس آموزان در دانش عملکرد سطح با پیشرفت انگیزش

 نفر 244 آماری نمونه. است پیمایشی توصیفی ها داده گردآوری مبنای بر و کاربردی هد  لحاظ از

 چنید ای  خوشیه  گیری نمونه روش به مهاباد شهرستان دوم متوسطه دهم پایه آموزان دختر دانش از

 شییور  و هیازن  دلبسیتگی  هیای  سیبک  پرسشینامه  دو از پیووهش  ایین  در .شدند انتخابای  مرحله

 نهیایی  نمیره  همیراه  به ریاضی استدلال آزمون یک و( 1204) هرمنس پیشرفت انگیزش و( 12۱0)

 افیزار  نرم در ساختاری معادلات مدل از استفاده با ها داده تحلیل و تجزیه. شد استفاده ریاضی درس

PLS رابطیه  ایمین  دلبسیتگی  دلبستگی، های سبک بین از که داد نشان نتایج ها: یافته .شد انجام 

 عملکیرد  کیه  افیرادی  ،همینطیور  دارد ریاضیی  درس آمیوزان در  دانیش  عملکیرد  با مثبتی و ادارمعن

 کیه  آمیوزانی  دانش و دادند نشان نیز را بالایی پیشرفت انگیزش داشتند، ریاضی آزمون در مناسبی

 و دادنید  نشیان  پایینی عملکرد ریاضی آزمون در بود شده ارزیابی اجتنابی ناایمن آنها دلبستگی نوع

 داشیتند،  ضعیفی عملکرد ریاضی آزمون در هم دوسوگرا ناایمن دلبستگی سبک آموزان دارای دانش

 و نیاایمن  دلبسیتگی  بیا  کودکان از حمایت برای آموزشی کمک محتواهای از توان می گیری: نتیجه

 بخشیند،  بهبیود  ریاضیی  درس در را خیود  فرزندان تحصیلی نمرات خواهند می که والدینی آموزش

 .کرد استفاده
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31   /1032زمستان ، 2، شمارة 0، دورة پژوهش در آموزش ریاضی

 مقدمه

 یرعوامیل تیأث   مورد در یعلم یقو تحق یو ضرورت بررس یتاهم یاد مختل  زندگدر ابع یاضینقش ر یتتوجه به اهم با

ارزشیمند   یاز دستاوردها یکی یاضیاتر ،است یهآموزان قابل توج دانش یندر ب یاضیر یلیتحص یشرفتپ یزانگذار بر م

 یگیر بعبیارت د میورد توجیه خیاس اسیت.      یو تکنولیو   یصنعت یاز ابزارها یکیاست که امروزه به عنوان  یتمدن بشر

 قیدرت  تربییت  یقیو  یاز ابزارهیا  یکیی  یاضییات عصر ارتباطات است. ر یصنعت و تکنولو  یکننده اصل یهتغذ یاضیاتر

روزانه و در جهت  یاز زندگ یآن بخش یو کاربردها یاضیات. ر(241۱، 1مسأله است )مککلاچ و همکاران حل و استدلال

 یمتفیاوت انسیان   هیای  یتدر فعال یعوس یکاربردها یکه دارا آید یهای مختل  به شمار م در حوزه یحل مشکلات زندگ

 ییری گ یجیه اسیتدلال و نت  یشیه تفکیر، اند  یاضیامروزه مشخص شده است که ر(. 1044)مرتضوی زاده و روزپیکر، است

انسانهاست که بیه مطالعیه اعیداد،     یزندگ یطهدر ح یعلم مهمریاضیات . (2412، 2یدهد)هورن و کینرا رشد م یمنطق

مختلی    یحل مسئله و استفاده از راهبردها یسی،شمارش، عددنو محاسبات، مانند یمختلف یها که جنبه یاشکال و اشا

ی و مشیکل  یچییده علیم پ  توان یرا م یاضیاتر ی،مفهوم یدانش عنوان یاضیات بهر یتبه ماه . باتوجهشود یدارند، مربوط م

 (.1044ها توجه شود)رضایی و همکاران،  لذا برای ارتقای یادگیری آن باید به همه جنبهدانست 

ها مشتاق  شود و خانواده برخوردار می یشتریب یتروز به روز از اهم ینوالد یبرا یلیتحص یشرفتو پ یلتحص مسئله

موضوع غافل باشند که خودشان  یناز ا یناز والد یلیخ یدباشند شا ییبالا یشرفتپ یزهانگ یهستند که فرزندانشان دارا

هیای   ، پیس از چیالش  آنهیا دارنید   یلیو عملکرد تحص ندانشانفرز یتشخص یلدر رفتار و احساسات و تشک یینقش بسزا

آمیوزان در اولوییت قیرار دارد)مرتضیوی زاده و      دانیش  و نوع رابطه آنها بیا  والدین به مربوطهای  چالش ریاضی، آموزشی

عملکیرد   یاضیی در درس ر یرانیی آموزان ا دانش است که یناز ا یانجام شده حاک یقاتاز تحق یبرخ (.1044خالقی نواد، 

؛ 1041؛ عبیدی و شییراوند،   1322)حجازی و نقیش،  دهند ینشان نم یاضیاتبه ر یادیدارند و چندان رغبت ز یفیضع

دارد که محققان امر آمیوزش و   یمختلف یرهایدر عوامل و متغ یشهر ی ،ضع؛ عملکرد  ین. ا(1322برادران و همکاران، 

آن  یرتیأث  یکه روان شناسان در صدد بررسی  ییها از سازه یکی کند یم یبعلل آن ترغ یلو تحل ییناسارا به ش یادگیری

 یدلبسیتگ ( 1222)3بر اساس نظر اینزورث و ماروین باشد. می یآموزان هستند سبک دلبستگ دانش یلیتحص یشرفتبر پ

 یربیر روان انسیان تیأث    یتیا بزرگسیال   ه الگیو س یناباشد،  ( میدوسوگرا یمننا ا ی واجتناب ینناام شامل سه سبک )ایمن،

گیردد بیه    مادر نیزد آنهیا بیر میی     یو وقت شوند یمادر آشفته و نگران م یبتکودکان از غ ، یمنا یدلبستگدر گذارند.  می

پردازنید و معمیولا     میی  یطو جستجو در مح یاز بودن مادر مطمئن شدند دوباره به باز ی. وقتکنند یبا او تعامل م بیخو

بیر   کیود  هسیتند.   یازهیای ن به گروه از کودکان مادران حساس و پاسخ دهنده ینهستند. مادر ا یدردسر یهای ب بچه

بیه   را مادر یبترسند. غ نا آشنا کاملا  مستقل به نظر می یتکودکان در موقع ینا یاجتناب یمنناا اساس سبک دلبستگی

 یگروه نسبتا  بی  ینکشند. مادر ا مادرشان خود را کنار می شوند و موقع تعامل با یو ناراحت نم کنند می فراموش یراحت

 کنند  و در سبک دلبسیتگی  می ندارند و خودشان از خود دفاع یدیکودکان به مادر ام ینتوجه و طرد کننده هستند و ا

 یطمحی  و بیه کیاوش   چسیبانند  ینگران حضور مادر هستند و خود را به مادر م ،در مواقع ناآشناکودکان دوسوگرا  یمنناا

و  شیود  یمی  ییک بیه او نزد  یشوند و موقیع برگشیت میادر لحظیات     آشفته می یارپردازند هنگام تر  مادر بس یاطرا  نم

توجیه و   یبی  یو پاسیخ دهنیده انید و گیاه     یمیصیم  یگروه، گاه ینرانند. مادران ا بعد او را با خشم از خود می یلحظات

 (2412)اینزورث و همکاران، کند می را دچار تناقض د رفتار مادر است که کو ینهم یعصبان

از تمیام   یشرو ب یندهد، ازا یو مراقبت قرارم یاست که کود  را تحت سرپرست یاجتماع یطمح ینخانواده نخست

شیود و   کود  از خانه آغیاز میی   یدو عقا یشترعاداتب یدایش. پیردارددر رشد و تکامل فرد تاث یگرد یهای اجتماع یطمح

در واقیع   .ییرد گ یتعامیل بیا میادر شیکل می      درشییوه او و  یزنیدگ  یننخست یها ر فرد درساله یتشخص یهای اصل یهپا
                                                           
1
 . McCulloch 

2
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هیا جیوش    تعامیل  یبلکیه در گرمی   یچسب میادرزاد  یک یلهاست که نه به وس یتکه طناب نامرئ یکهمانند  یدلبستگ

 یی. توانیا (2410، 1)چینگ و همکاراناست یاو نگرش به دن یروابط اجتماع یجانی،سلامت ه یبرا یخورده است و اساس

)کلار  و اسیت  یمین ا یدلبسیتگ  یکو بهداشت روان همه مستلزم داشتن  مدلی، رشد فرا خود، تجربه هیجاناته یمتنظ یبرا

کیه   یطیور  یمکنی  برقرار می یخاس است که با افراد خاس در زندگ یو عاطف یجانیرابطه ه یک یدلبستگ .(2424، 2همکاران

آنهیا در کنارمیا    ینکیه و نشاط کرده و موقع اضطراب و اسیترس از ا  یاحساس شاد یمامل هستبا آنها در تع یشود وقت باعث می

نبیوده و در تمیام    یمحدود به دوران کیودک  یدلبستگ یستمس یتفعال ی،دلبستگ یهنظر براساس  یمآرامش کن احساس هستند

، 3)بالبی و همکیاران مانید  میی  یفعال بیاق  و اعتماد به نفس یفرد ینروابط ب یلی،عملکرد تحص ی،در روابط اجتماع یطول زندگ

های شخصیتی و الگوی کیاری   گیری ویوگی بر اساس تئوری دلبستگی، الگوی ارتباط اولیه بین کودکان و مراقب، شکل( 2424

ی هیا  (. سیبک 1222، 0دهد و نسبتا  پایدار است و تا بزرگسیالی ادامیه دارد )برترتیون    درونی تعامل اجتماعی کودکان را ارتقا می

دلبستگی با سلامت جسمانی و روانی افراد همبستگی مثبت دارند. علاوه بر این، دلبسیتگی نیاایمن میادر بیر خطیر پیامیدهای       

(. 2412، 2گیذارد )کیو  و همکیاران    رفتاری ضعی  کودکان از طریق مسیرهای مییانجی مسیتقیم و غیرمسیتقیم تیأثیر میی     

ه تقسیم کردند: اضطراب دلبستگی و اجتناب از دلبستگی که چهیار نیوع   های دلبستگی را به دو بعد عمد محققان عمدتا  سبک

دهند: سبک ایمن )اضطراب پایین، اجتناب پایین(، سیبک اجتنیابی )اضیطراب پیایین، اجتنیاب بیالا(،        دلبستگی را تشکیل می

(. سیه میورد آخیر از ایین     اجتنابی )اضطراب بالا، اجتناب بیالا  -سبک اضطرابی )اضطراب بالا، اجتناب پایین( و سبک اضطرابی

ای  هیای نیاایمن بیا راهبردهیای مقابلیه      های دلبستگی ناایمن هستند. این اشکال مختل  دلبستگی ها همگی سبک دسته بندی

 (.2421مختل  مرتبط هستند. )شان و همکاران، 

بیه   یابیدسیت  نیه یدر زم ینظیام آموزشی   ایی دهد که آ آموزان در هر جامعه نشان می دانش یلیتحص عملکرداز طرفی 

موفیق اسیت کیه عملکیرد      یزمیان  ینظام آموزش لیدل نیموفق بوده است. به هم یفرد یازهایها و توجه به رفع ن هد 

 یریادگیی بیه مقیدار   . داشیته باشیند   ارقیم ر  نیو بیالاتر  نیشیتر یب یلیهای مختل  تحص آموزان در دوره دانش یلیتحص

هسیتند عملکیرد    میآمیوزان سیه   دانش یریادگی انیکه در جر یزشیو انگ یشناخت ،یرفتار یتهایو به فعال یآموزشگاه

و  یاجتمیاع  ،یابعیاد مختلی  روانی    ریتحیت تیأث   ،یلی(. عملکرد تحصی 2416، 6هانیک و برودبنت) شودیگفته م یلیتحص

ب کودکان بیا مراقی   یعاطف یوندپ یچگونگ یرا برا یاساس یهنظر ینوالد یدلبستگ یتئوردر این راستا  قرار دارد. یستیز

چگونیه   ینکهمهم است. ا یارکودکان بس یعاطف-یو اجتماع یشناخت یشرفتدر پ یدلبستگ یندهد. ا خود ارائه می یاصل

حاضیر   یقگذارد. هد  تحق می یرآنها تأث یبر سبک دلبستگ یمبه طور مستق یهکودکان به مراقبان اول یکینزد یدلبستگ

 ینیی ب یشپی  یکودکان دبسیتان  یانرا در م یبالاتر یلیرد تحصعملک یمنکودکان دلبسته ا یاموضوع بود که آ ینکش  ا

و اعتمیاد بیه    یراحتی  ییت، احسیاس امن  یه،که با مراقبان اول شود یاطلاق م یبه کودکان یمنا ی. دلبستگیرخ یاکنند  می

تیوان از   را میی هیا   ییتوانا ینراحت جهان را کش  کنند، ا یالتا با خ سازد ین کودکان را قادر میاند، که ا کرده یدانفس پ

هیای توجیه بهتیر،     مهیارت  ییل بیه دل  یمین عملکرد بهتر کودکان دلبسیته ا  یاصل یلکرد. دل یابیرد یدبستان یشدوره پ

 (2423، 0)لیو مطالعه بالاتر آنهاست یزهدر حل مسئله در طول مطالعه و انگ یشتراستقلال ب

رفتار را  کههستند  یفرض ییها ها، سازه یزهاست انگ یشرفتپ یزشانگ یاضی،گذار بر عملکرد ر یرموارد تأث یگرد از    

عامیل   ،از عوامل اساسی پیشرفت در کلاس درس یکی کنند. به اعتقاد بسیاری از روان شناسان و مربیان میتر  قابل فهم

ی پیشیرفت تحصییلی باعیث     انگییزه ،  دانند عامل اساسی پیشرفت تحصیلی می را انگیزش ،است و اغلب مربیان زشانگی
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انگییزش بیه دلییل    . ثیرگذاری بر شیوه اجرای یک تکلی  درسی و نشان دادن تمایلات شایستگی یادگیری میی شیود  تأ

، 1)وانگ و همکیاران نقش حیاتی آن، در یادگیری دانش آمیوزان، یکیی از موضیوعات میورد علاقیه روان شناسیان اسیت       

عملکیرد   یتبه کم یشرفتدهد که سطح پ مینشان  یرستانیآموزان دب دانش یرو (2412)2دامورنگپینت ( مطالعه2424

کیار و   ییزان کیه خیود م   یهنگام یداشتند، حت ییبالا یشرفتبه پ یازکه ن هایی یدارد. آزمودن یبستگ یاضیر ی در تکال

دارنید عیدم    ییبیالا  یشیرفت پ ییزه که انگ ین افرادیداشتند. همچن ییبالا یارعملکرد بس کردند یم یینعملکردشان را تع

داننید.   یخود م یاز عدم تلاش کاف ینسبت دهند آن را ناش یخارج یروهایاز ن یآن که به برخ یا به جاخود ر یتموفق

. گرفتیه اسیت   قیرار  یلیی م یو ب یتوجه یآموزان مورد ب ای که دارد از جانب دانش یچیدهپ یتبه سبب ماه یاضیر درس

معلیم از   یباشید. آگیاه   یکمک موثر یاضیر رییادگیدر  تواند یآن م یتو تقو یستدر ینددر فرآ یزشتوجه به نقش انگ

 توانید  یمی  یاضیی آورد کیه توسیط آن معلیم ر    را فیراهم میی   یچارچوب یس،تدر ینددانش آموز و رابطه آن با فرآ یزشانگ

است که شیخص   یو اجتماع یروان یازبا ن یجسمان یازن یکساده  یانبه ب یزشانگ ینند،را برگز یموثر یستدر یها روش

به هید  در خیود    یابیخود را برآورده ساخته و در اثر دست یازدارد تا در پرتو آن ن ه هد  به حرکت وا میب یلن یرا برا

ای دارد و معلیم در   کننیده  ییننقش تع یادگیری یندفرآ یتو کم یفیتدر ک یزشو نوع انگ یزانمید. نما یتاحساس رضا

در  ییزش دو نیوع انگ  ی،طیور کلی   ه. بی کنید  یمی  یفیا اای را  نقیش عمیده   یاضیی ر یادگیریدادن به دانش آموز در انگیزش 

که باعیث   یینپا یزشانگ یگریاثر مثبت دارد و د یاضیر یادگیریبالا که در  یزشانگ یکیشود  یآموزان مشاهده م دانش

 .(2410، 3)زنگین.شودیم یاضیدرس ر یادگیریرکود و ضع  

آمیوزان در ارتبیاط باشید آمیوزش      دانیش  یلیتحص عملکرد و یشرفتپ یزشبا انگ یدلبستگ یفیتاگر کبه طور کلی 

، 0)لوی و همکیاران است یتو ترب یمدست اندر کاران امر تعل یاصل ی مهم از وظا ینمادران و آگاه کردن آنان نسبت به ا

آمیوزان و   دانیش  یهیا  و خواسیته  ییق به علا یروانشناس یدجد یتر و با توجه به افقها یقعم یبا نگاه ید. امروز با(2411

تواننید بیه هیر     میی  دانش آموزان، معلمان و مشاوران یدلبستگ یبا شناخت الگوها طور ینآنها دقت شود ، هم مشکلات

در آنها  یتحس موفق یتدر سطح متوسط و تقو یها را ارئه دهند و با دادن هد  یبهتر یها آموزان کمک کدام از دانش

آمیوزان و   دانیش  یدلبسیتگ  هیای  کرسد با شناخت سیب  ر می. لذا به نظیندآ یلانبزرگ و والا  ییها انتظار داشت به هد 

 یبیرا  یمیوثر  یبیا آنهیا ارتبیاط برقیرار کننید و راهکارهیا       توانند یمشاوران و معلمان بهتر م آنان،  یتیشخص یوگیهایو

 از نوجوانیان بیا آنهیا . اتخیان کننید. در واقیع، بیا        یاریکه بسی  یمشکلات یرسا یآنها و حت یزشیو انگ یلیمشکلات تحص

آمیوزان را شیناخت و بیه     هیای دانیش   خیانواده  یها فرهنگ یتوان تا حدود آموزان می دانش یدلبستگ یشناخت سبکها

شیناخت   ینطیور ارائه نمود. هم هستند روبرو فرزندانشان و دوستانه با یکارتباط نزد یبرقرار یرا برا ییراهکارها ینوالد

آمیوزان و دادن آمیوزش بیه     دانیش  یشرفتپ یزشبا انگ یدلبستگ یگوهادانش آموزانوارتباط انواع ال یدلبستگ یها سبک یقدق

 انید تو میی  یو ارتباطات اجتماع یلتحص یندموثر در فرا یآنها از سازوکارها یمسأله و آگاه ساز ینهای ا یاییآنها در خصوس پو

از  یان کیه درصید قابیل تیوجه    نسیل نوجیو   یروانی  یروح یازهایتوجه به نبه علاوه  داشته باشد. همراه را به یمثبت یامدهایپ

و لیزوم شیناخت    یتیقشر جمع ینا یادز یریپذ یباست. با توجه به آس یتاهم یزحا یاردهند، بس می یلکشور را تشک یتجمع

فیرد، روش   بسیتگی از آنجیا کیه سیبک دل    و باشید  میی  ینسین  ینکه شروع آنها عمدتا در ا یاز اختلالات روان یاریبه موقع بس

باشید و از طرفیی    های استدلالی همراه می در زمان حل مسائل و یا آموزشزا  های استرس با تجربه یو یرمواجهه و نحوه سازگا

 چگونیه شیود   یاسیت بررسی   جالب است، اما بنظر پووهشگر یدهگرد یبررس یاز ابعاد مختلف یلیتحص با وجود آنکه تاکنون افت

بیا عملکیرد    یارتبیاط  تواننید  یدهنید می   قرار می خود الشعاعرا هم تحت  یکه، بزرگسال یشکل گرفته در دوران کودک یالگوها

در  یاضیی درس ر ییادگیری  یآمیوزان بیرا   از دانیش  یبرخ و چگونه داشته باشند یاضیآموزان در درس ر افت دانش یا یشرفتپ
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 … آموزان دانش عملکرد سطح با پیشرفت انگیزش و دلبستگی های سبک رابطه /00

 
 

ی ، از ا عیده  یکیه کننید در حال  یسیخت تیلاش می    ییت، کسب موفق یدارند و در رقابت برا ییبالا یزشاز آن انگ یرونکلاس و ب

عملکیرد   وآنیان   یشیرفت پ یزشآموزان با انگ دانش یهاول یدلبستگ یها سبک و اینکه ارتباط خرسندندنا ریاضی درس یریادگی

 های زیر تدوین شده است: بر این اساس فرضیه ؟آنان چگونه است. یلیتحص

 .  یاضی رابطه وجود دارد آموزان در درس ر با سطح عملکرد دانش یدلبستگ یها سبکبین 

 یاضی رابطه وجود دارد.آموزان در درس ر با سطح عملکرد دانش یشرفت پ یزشانگ بین

 

 پژوهش نهیشیپ

 ینمشیخص کردنید کیه بی    ( 1042و بابایی و همکاران)( 1042) یآران یو دهقان در بررسی تحقیقات انجام شده جعفری

یج گورجیپیار و  نتیا  وجیود دارد.  یدار یآمیوزان دختیر ارتبیاط معنی     دانیش  یلیتحصی  یشیرفت و پ یهای دلبسیتگ  سبک

. موهانیا و  رابطه معنیادار و مثبیت وجیود دارد    یلیتحص یشرفتو پ یهای دلبستگ سبک یننشان داد که ب (2422)1تاوانا

( نشان دادند که بین سبک دلبستگی ایمن و پیشرفت تحصیلی رابطه مستقیمی وجود دارد. با این حیال  2422)2جورج

، بیه عیلاوه   معنیادار نبیود   یلیتحصی  یشیرفت و پ یهای دلبسیتگ  سبک ینب یهمبستگ( 1042از نظر یزدانی و همکاران)

بییا  یمیینا ی، سییبک دلبسییتگ یدلبسییتگ یهییا سییبک ین( نشییان دادنیید کییه از بیی 1322و همکییاران ) نصرآبادسییفلی

نشان  (1322) یتوکل یپووهش گنجو زاده و منظر نتایج دارد. یدار یآموزان رابطه مثبت و معن دانش تحصیلی یشرفتپ

اسیت.   ی رابطیه مثبیت ضیع    ینوجود دارد و ا یدار یرابطه معن یلیتحص یشرفتو پ یمنا یسبک دلبستگ ینداد که ب

سیبک   یننشان داد کیه بی   یجنتا ینکند.همچن یم یداپ یشافزا یلیتحص یشرفتپ یمن،ا یسبک دلبستگ یشبا افزا یعنی

 -یمننیاا  یسبک دلبستگ ینوجود ندارد،علاوه بر آن ب ریدا یرابطه معن یلیتحص یشرفتدو سوگرا با پ یمنناا یدلبستگ

بیا کیاهش سیبک     یعنیی اسیت   ی ضیع  یرابطیه منفی   ینوجود دارد که ا یداریرابطه معن یلیتحص یشرفتبا پ یاجتناب

 یشیرفت پ یزهانگ( نشان دادند 2422)3یکند کولامپالیام و نادوم یداپ یشافزا یلیتحص یشرفتپ یاجتناب یمنناا یدلبستگ

های انجام شده بییانگر آن   تاثیر مثبتی دارد. نتایج پزوهش آموزان متوسطه دوم دانش یندر ب یاضیر یلیکرد تحصبر عمل

های دلبستگی بر عملکرد تحصیلی به صورت کلی مورد بررسی قیرار گرفتیه اسیت و مخیتص ییک       است که تاثیر سبک

های دلبستگی و پیشرفت تحصیلی  در بین سبکدرس استدلالی همچون ریاضی نیست ، به علاوه تناقض بین نتایج نیز 

 .مشهود است
 

 روش

های  تحقیق حاضر از نظر هد  کاربردی و از نظر نحوه گردآوری اطلاعات تحقیق توصیفی از نوع پیمایشی است. تحقیق

 ی بین متغیرهای مختل  با اسیتفاده از ضیریب   شود رابطه هایی است که در آن سعی می همبستگی شامل کلیه پووهش

جامعه آماری این   آوری اطلاعات از نوع مقطعی است. ی جمع همبستگی تعیین شود. هم چنین این تحقیق از نظر نحوه

گییری   باشد که با استفاده از روش نمونیه  مدارس دولتی شهر مهاباد می دهم یهآموزان دختر پا دانشپووهش شامل کلیه 

باشد یعنی از بیین   های مورد نظر اول مدارس می . خوشهخاب شدندنفر به عنوان نمونه انت 244ای  ای چند مرحله خوشه

شود خوشه بعدی در هر مدرسیه انتخیاب شیده چنید کیلاس بیه نسیبت پاییه          مدارس مختل  چند مدرسه انتخاب می

شوند و در نهایت در هر کلاس نیز تعیدادی دانیش آمیوز بیه صیورت تصیادفی        تحصیلی و به صورت تصادفی انتخاب می

 در این تحقیق برای سنجش متغیرهای مدل، از پرسشنامه استاندارد استفاده شد. گردند. انتخاب می
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 یهای دلبستگ پرسش نامه سبک

( سیاخته شیده   12۱0) ییور بزرگسالان که توسط هازن ون یآموزان از پرسش نامه دلبستگ دانش یسنجش دلبستگ برای

شیده اسیت.    یطراح ینزورثآ یسبک دلبستگ یبر مبنا خود گزارشگر است که یاسمق یکابزار  یناست. استفاده شد. ا

است و هیر کیدام از آنهیا     یفرد یانروابط م رهاز احساسات فرد دربا یفیپرسش نامه مشتمل بر سه عبارت توص یاسمق

 یپیووهش گیران متعیدد    کنید  یمی  ییابی را ارز یاجتنیاب  یمین دوسوگرا و نیا ا  یمنناا یمن،ا یهای دلبستگ از سبک یکی

 یارکه به شیکل بسی   دهد یابزار نشان م یناند. ا بخش دانسته یترا رضا یده ار خود گزارشزاب ینا یانسنجهای رو یوگیو

ابیزار بیر    یین ا ییران کند در ا ینیب یشرا در بزرگسالان پ یدلبستگ یها و سبک یارتباط های یوگیتواند و می یرومندین

 ییل تحل( 13۱3بیوگ و همکیاران ،    یمیاناسیت)رح  شده یابیشهر اصفهان هنجار یدولت های یمارستانپرستاران ب یرو

و  یاجتنیاب  یمین، ا یبه استخراج سه عامیل عمیده دلبسیتگ   ( 1224) یدو ر ینزتوسط کول یورعامل پرسشنامه هازن و ش

. هیازن و  شیود  یم یرتفس یکو نزد یمیبه روابط صم یوستنپ یتگران بعنوان ظرف دوسوگرا منجر شد که توسط پووهش

 یآلفیا  ییایی بدسیت آوردنید پا   0۱/4کرونبیا  را   یبیا آلفیا   ییایی و پا ۱1/4پرسشنامه را  ینکل ا ییمابازآز یاییپا یورش

بیه   یمین و ا یکل آزمون سبک دوسوگرا ، اجتنیاب  یبرا( 13۱3برگر و همکاران ) یمیانابزار در پووهش رح ینکرونبا  ا

 دهد. را نشان می یمطلوب یاییبدست آمد که پا ۱3/4و  ۱1/4، 02/4 یبترت

 

 یشرفتپ یزشنامه انگ پرسش

قیبلا    ییاس مق یین باشید . ا  ( میی 1204هیرمنس)  یشرفتپ یزشپرسش نامه انگ یشرفتپ یزشانگ یبرا یریاندازه گ ابزار

بوده  یدر امور پووهش یشرفتپ یزشسنجش انگ یمعتبر برا یاز ابزارها یکیمورد استفاده قرار گرفته و  یادیمطالعات ز

کیرد   ینتدو یشرفتبه پ یازن ینهموجود در زم یو تجرب ظریدانش ن یهرا بر پا یاسمق نیا 1204است. هرمنس در سال 

میورد اسیتفاده    یمتمیاد  یهیا  را انتخاب گرد که سال یهگو 22 یتدر نها یه،گو 22 یانمتعدد از م یها و بعد از پووهش

 یو بیه روش آلفیا   ۱2/4رابیر  ب ییبه روش بیاز آزمیا   یاییپا یباز پووهشگران بوده است در گزارش هرمنس ضر یاریبس

آزمیون   ینا یها نمره یسازه استفاده کرد و همبستگ ییآزمون از روا ییروا یبررس یاست. هرمن برا ۱0/4برابر  کرونبا 

از ارزش انسیجام   یین را گزارش کیرده اسیت. عیلاوه بیر ا     یدار یهای آزمون ملا  بدست آورد ، که رابطه معن را با نمره

 22 یفوق بیرا  یرا با نمره کل ملا  محاسبه کرد، که همبستگ سوالهر  یده و رابطه با همبستگاستفاده کر یزن یدرون

و بیر اسیاس    یداخلی  یقیات دار اعلام شیده اسیت. در تحق   یمعن یبوده است که همگ 02/4تا  34/4 ینب یاسسئوال مق

اعتمیاد بیه    یعنیی  یعامل کلی  ها نشان داد که پرسش نامه هرمنس از چهار یافته یعامل یلتحل یپووهش هومن و عسکر

در صید از کیل    20/04چهیار عامیل    یین شده است که در مجمیوع ا  یلتشک یو سخت کوش ینگر یندهپشتکار آ نفس،

سیئوالات داشیته و از    یربیا سیا   یانیدک  یهمبسیتگ  22،20، 23،24، 1سیئوالات   ینکنند. همچنی  می یینرا تب یانسوار

 .یافت یشافزا ۱0/4اعتبار به  یبپنج سئوال ، ضر ینو تنها با حذ  ا حذ  شدند یسئوال 22مجموعه 

 

 یاضیر عملکرد

شود که انجیام   ظاهر می یموقع یآنها توجه کرد و عملکرد واقع یبه عملکرد واقع یستبا سنجش عملکرد افراد می هنگام

آزمیون عملکیرد    یحی طرا یانجام آن داشته باشند. لذا بیرا  یبرا ییبالا یزشداشته و انگ یتاهم یاز نظر آزمودن ی تکال

از  یاضیی آمیوزان در ر  عملکرد دانش یریاندازه گ یپووهش برا ایناستفاده شده است. در  2440 یمزاز سوالات ت یاضیر

)اسیتدلال(   یشیناخت  یطیه سوال مربوط به ح14آزمون شامل  ین( استفاده شد. ادهمسال ) 2440،2443سوالات تیمز 

.  .فیت آنها مد نظر قیرار گر  یاضیشاخص عملکرد ر یگرآموزان به عنوان د سال سوم دانش یاضینمره ر ینباشد. همچن می

در این تحقیق برای بررسی الگوی ساختاری تحقیق یا به عبارت واضیحتر رواییی و پاییایی ابیزار گیردآوری اطلاعیات از       

 اده شده است.های ضریب آلفای کرونبا ، پایایی ترکیبی، میانگین واریانس استخراجی و بارهای عاملی استف شاخص
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 (AVE) استخراجی های واریانس : پایایی ترکیبی و آلفای کرونباخ و میانگین1جدول 

 (AVE) مقدار پایایی ترکیبی آلفای کرونباخ متغیر

 0.788 0.937 0.910 انگیزش پیشرفت

 0.602 0.881 0.840 دلبستگی ایمن

 0.692 0.918 0.895 دلبستگی ناایمن اجتنابی

 0.690 0.917 0.889 دوسوگرا دلبستگی ناایمن

 0.824 0.903 0.789 عملکرد ریاضی

 

شود مقدار کلیه مقادیر پایایی ترکیبی و ضیریب آلفیای کرونبیا      که ملاحظه می 1با توجه به نتایج آمده در جدول 

 باشد در نتیجه پایایی ابزار تأیید گردید. می 0/4بالای 

 
 : نتایج بارهای عاملی2جدول 

 سطح معنی داری نسبت بحرانی بارعاملی متغیر

q1 <- 0.000 70.686 0.896 دلبستگی ناایمن اجتنابی 

q2 <- 0.000 47.440 0.845 دلبستگی ناایمن اجتنابی 

q3 <- 0.000 24.263 0.798 دلبستگی ناایمن اجتنابی 

q4 <- 0.000 29.419 0.828 دلبستگی ناایمن اجتنابی 

q5 <- 0.000 23.815 0.789 نابیدلبستگی ناایمن اجت 

q6 <- 0.000 21.565 0.769 دلبستگی ایمن 

q7 <- 0.000 80.680 0.896 دلبستگی ایمن 

q8 <- 0.000 55.266 0.873 دلبستگی ایمن 

q9 <- 0.000 14.889 0.687 دلبستگی ایمن 

q10 <- 0.000 12.128 0.617 دلبستگی ایمن 

q11 <- 0.000 36.941 0.841 دلبستگی ناایمن دوسوگرا 

q12 <- 0.000 45.205 0.840 دلبستگی ناایمن دوسوگرا 

q13 <- 0.000 46.385 0.859 دلبستگی ناایمن دوسوگرا 

q14 <- 0.000 37.066 0.852 دلبستگی ناایمن دوسوگرا 

q15 <- 0.000 21.459 0.756 دلبستگی ناایمن دوسوگرا 

 0.000 56.071 0.891 انگیزش پیشرفت ->آینده نگری 

 0.000 44.485 0.853 انگیزش پیشرفت ->اعتماد به نفس 

 0.000 55.239 0.866 انگیزش پیشرفت ->سخت کوشی 

 0.000 111.273 0.939 انگیزش پیشرفت ->پشتکار 

 0.000 43.616 0.884 عملکرد ریاضی ->استدلال 

 0.000 139.821 0.931 عملکرد ریاضی ->نمره سالانه 

 

شود کیه نتیایج مربیوط بیه      ( آمده است ملاحظه می2ایج مربوط به روایی همگرا بارهای عاملی که در جدول )با توجه به نت

در نتیجه شرط اول اینکه بار عاملی سؤالات بیه دسیت آمیده بایید بیشیتر از      های پرسشنامه تأیید گردیدند  ویهبارهای عاملی گ

هیای   ( نشان داده شیده اسیت تمیامی مقیادیر مییانگین وارییانس      1ل )باشد نیز تأیید گردید. به علاوه همانطور که در جدو2/4

 بالاتر هستند، در نتیجه دومین شرط روایی همگرا نیز تأیید گردید. 2/4استخراجی تقریبا  از مقدار 

ها در سطح آمار توصیفی از معیارهای آماری، فراوانی، درصد، میانگین، انحرا  معییار و...   جهت تجزیه و تحلیل داده

افیزار   ها از نرم ر قالب نمودار و جدول استفاده شد، در سطح آمار استنباطی برای تحلیل مدل مفهومی و بررسی فرضیهد
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PLS Smart های مییان متغیرهیای پنهیان مسیئله و      )برای محاسبه تحلیل عاملی تأییدی و تحلیل مسیر و برآورد رابطه

 برازندگی مدل( استفاده شد.

هیا(   )معیار میانگین اخیتلا  بیین داده  SRMRو  rms Theta، NFIچهار شاخص شاخص  برای برازش کلیت مدل از

هیای تجربیی هماهنیگ     کند که تا چه انیدازه میدل مفهیومی بیا داده     نیز مشخص می SRMRشاخص  شود. استفاده می

یرهیای  هیای نکیر شیده یعنیی تیأثیر متغ      های در دسترس مجموعه فرضیه کند که آیا داده کمک می SRMRباشند.  می

کنید. هیر چیه بارهیای      بین صفر و یک تغییر می SRMRدهند یا خیر. مقدار  پنهان روی همدیگر را مورد تأیید قرار می

خیط قرمیز ایین شیاخص      4۱/4تر باشند و معنادار نباشند این شاخص بزرگ و بزرگتر خواهد بود. مقیدار   عاملی ضعی 

ایرادات اساسی دارد و لازم است در کلییت میدل تجدیید نظیر      است. هر چه این شاخص از این مقدار بزرگتر باشد مدل

باشد که مقدار مطلوبی در نظیر گرفتیه شیده اسیت.      می 464/4مقداری در حدود  SRMRشود. در این پووهش شاخص 

مقدار مؤثر ماتریس کووارییانس   rms Thetaیعنی اینکه کلیت مدل از برازش مناسبی برخوردار است. همچنین شاخص 

ده از باقیمانده مدل بیرونی است. این اندازه گیری برازش تنها برای ارزیابی مدل انعکاسی مفید اسیت، چیرا کیه    باقی مان

را بیرای   12/4دار نیسیت و مقیداری کمتیر از     باقیمانده مدل بیرونی برای مدل اندازه گیری سیاختی )ترکیبیی( معنیی   

نییز   NFIاسیت. همچنیین شیاخص     142/4ابیر بیا   مطلوبیت مدل در نظر گرفته است. در این تحقییق ایین شیاخص بر   

به دسیت آمیده اسیت کیه      230/4باشد که در محاسبات انجام شده برابر با  2/4مقدارقابل قبول برای آن باید بزرگتر از 

1برای بررسی برازش مدل کلی از معیار باشد. مقدار مطلوبی می
 GOF   نیز استفاده شد. مقیدارGOF     محاسیبه شیده بیه

 اشد:ب شرح زیر می

 
 

 030/4، حاصل شدن GOFبه عنوان مقادیر ضعی ، متوسط و قوی برای  36/4و  22/4، 41/4با توجه به سه مقدار 

 نشان از برازش مطلوب مدل دارد.

 
 های برازش مدل کلی : شاخص0جدول 

 مقدار مطلوب کمیت های برازش شاخص

 4۱/4کمتر از  SRMR 46/4شاخص 

 12/4ز کمتر ا rms Theta 142/4شاخص 

 به عنوان مقادیر ضعی ، متوسط و قوی 36/4و  22/4، 41/4سه مقدار  GOF 030/4شاخص 

 2/4بیشتر از  NFI 230/4شاخص 

 

هیای بیرازش در حید قابیل قبیولی       ( مشخص است کلیه مقدار به دست آمده برای شاخص3همانطور که در جدول)

 باشند بر این اساس برازش کلیت مدل تأیید گردید. می

 

 ها یافته

 نتایج حاصل از آمر توصیفی متغیرهای پووهش در جدول زیر ارائه شده است.

                                                           
1
.GOf: Goodness of Fit 
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 : آمار توصیفی0جدول 

 انحراف استاندارد میانگین متغیر

 7.87 72.55 انگیزش پیشرفت

 3.06 16.85 دلبستگی ایمن

 3.69 14.02 دلبستگی ناایمن اجتنابی

 3.24 12.49 دلبستگی ناایمن دوسوگرا

 4.23 12.96 ریاضی عملکرد

 

یمین  ا یدلبسیتگ و میانگین و انحرا  استاندارد سبک  ۱0/0±22/02میانگین و انحرا  استاندارد انگیزش پیشرفت 

باشد همچنیین   می 20/3±02/12 دوسوگرا  یمنناا یدلبستگو  62/3±42/10ی اجتناب یمنناا یدلبستگ، ۱2/16±46/3

 محاسبه شد. 23/0±26/12یاضی عملکرد رمیانگین و انحرا  استاندارد 

استفاده شده است. در این راسیتا   PLSبرای تجزیه و تحلیل این فرضیه از مدل یابی معادلات ساختاری در نرم افزار 

ابتدا خروجی نرم افزار با توجه به ضرایب رگرسیونی و مقدار تی ارائه شده است. و سپس در یک جیدول خلاصیه نتیایج    

 ارائه شده است.
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 : نتایج خروجی مدل در حالت استاندارد و معنی داری1نمودار 

 
 : خلاصه نتایج5جدول 

 
 سطح معنی داری مقدار تی/نسبت بحرانی ضریب مسیر

 0.011 3.800 0.347 عملکرد ریاضی <-انگیزش پیشرفت 

 0.016 3.119 0.281 عملکرد ریاضی <-دلبستگی ایمن 

 0.098 1.388 0.092- عملکرد ریاضی <-دلبستگی ناایمن اجتنابی 

 0.056 1.916 0.130- عملکرد ریاضی <-دلبستگی ناایمن دوسوگرا 

 

 300/4توان مشاهده کرد که ضریب تاثیر انگیزش پیشرفت بر روی عملکرد ریاضی  با توجه به نتایج بدست آمده می

تیاثیر مثبیت و معنیی     محاسبه شده است لذا میتوان گفت که انگیزش پیشرفت 411/4و سطح معنی داری متناظر نیز 

های دلبستگی فقط تاثیر سبک دلبسیتگی ایمین بیا ضیریب      داری بر عملکرد ریاضی داشته است، از طرفی از بین سبک

مورد تایید قرار گرفته است یعنی اینکه دلبستگی ایمن به طور مثبت و معنی  416/4و سطح معنی داری  2۱1/4مسیر 

وزان را پیش بینی کند ، اما تیاثیر دلبسیتگی نیاایمن دوسیوگرا و دلبسیتگی      آم داری توانسته است عملکرد ریاضی دانش

 اند. بر روی عملکرد ریاضی تاثیر معنی داری را نشان نداده -422/4و  -134/4ناایمن اجتنابی به ترتیب با ضرایب مسیر 

 

 گیری نتیجهبحث و 

مثبت رابطه  یاضیآموزان در درس ر دانشو عملکرد  یمنا یسبک دلبستگ ینبها مشخص شد که  بر اساس تحلیل داده

در  نهیا آمیوزان عملکیرد آ   در دانیش  یمین ا یسبک دلبسیتگ  یشمعنا است که با افزا ینبد ین. او معنی داری وجود دارد

کیه   یکسیان ( 1204) یو بالعکس. بر اساس نظر جیان بیالب   دهند یآنها عملکرد خوب را نشان م یعنیرود  بالا می یاضیر

 یهیای بهنجیار و آرام زنیدگ    در خیانواده  یبیا  توانا و خودبیاور هسیتند و تقر   ی،هستند افراد یمنا یسبک دلبستگ یدارا
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شیده بودنید    یابیارز یمنکه قبلا  دلبسته، ا یکودکان ی( رو2422) 1و همکاران بارچتکه  یطبق پووهش یزو ن کنند یم

قدم باشند و فعالانیه در آنهیا شیرکت     یشپ ها یتتوانند در فعال ینده میکودکان در آ ینکه ، ا مشخص گردید ،انجام داد

از سویی نشیان داده   .کنند میرخورد با مشکلات با حوصله عمل و در باند  یادگیری هستند که مشتاق یافراد ینهاکنند. ا

بیدین  رابطه معنا دار وجود نیدارد.   یاضیآموزان در درس ر دوسوگرا با عملکرد دانش یمنناا یسبک دلبستگ ینبشد که 

عملکیرد   یاضیی شده است لزوما  در در درس ر یابیارز ،دوسوگرا یمنآنها ناا یکه سبک دلبستگ یکه دانش آموزان عنیم

آموزان دوسوگرا را وابسته و  دانش ،( معلمان1220) 2ینو برل یدیانجام شده توسط کاس یقاتطبق تحق دارند، برن یخوب

 ییین تب یین برخوردارند و نگران و مضطرب هسیتند. بیا ا   یینیپا کنند که از اعتماد به نفس یم ی توص یگرانبه د یمتک

خود رابطه  یاضیکمتر با معلم ر یبه نفس کاف مادو عدم اعت یتیشخص یوگیآموزان بخاطر و دانش ینگفت که ا توان یم

ه شود کمتر به حل مسائل و یادگیری نکات مربوط بیه ریاضیی توجیه نماینید، بیه عیلاو       پیش بینی می و خواهند داشت

 ینرابطه وجیود نیدارد بید    یاضیآموزان در درس ر با عملکرد دانش یاجتناب یمنناا یسبک دلبستگ ینکه بمشخص شد 

 ، ایین انید  را کسیب کیرده   یینینمره پیا  یاضیهستند در آزمون ر یاجتناب یمنناا یسبک دلبستگ یکه دارا ییآنها یمعن

و  کشیند  یزود دسیت از تیلاش می    یلیی دشیوار خ  ئلا مساهستند در برخورد ب یادگیریآموزان کمتر مشتاق  گونه دانش

، پس واضح است که دانش آموزی که کمتر علاقه به یادگیری داشته باشد و از دارند یلنسبت به مسا یکمتر یکنجکاو

 کنجکاوی و اشتیاق کمی نسبت به حل مسائل برخوردار باشد عملکرد ریاضی پایین تری خواهد داشت.

وجود  یمثبتو آموزان ، رابطه معنادار  دانش یاضیو آزمون ر یشرفتپ یزشنمرات انگ که بینبه علاوه نشان داده شد 

 . ایین و بیالعکس  یابد می یاضی افزایشآموزان در درس ر عملکرد دانش یشرفت،پ یزشانگ یشکه با افزا یمعن ینبددارد، 

و  ، موهانیا (2422و تاوانیا )  ، گورجیپیار  (1042و همکیاران)  ییبابیا  ،( 1042) یآران یو دهقان یجعفر یقاتبا تحق یجنتا

 ینرا بی  یفی( رابطیه ضیع  1206دارد. هیر چنید کیه میک کللنید )      یی( همسو2422و نادو ) ، کولامپالیام(2422جورج )

 یج( نتیا 13۱2) ی( و حضیرت 13۱4) یافشیار  یقیات تحق ین. همچنی نمیود نکیر   یلیتحصی  پیشیرفت  با یشرفتپ یزشانگ

میک کللنید    ییه آموزان به دست آوردنید. در نظر  دانش یلیو عملکرد تحص یشرفتپ شیزانگ ینب یارتباط یب ناهمگون و

 یطداد و محی  زایشآمیوزش افی   یلهشود آن را به وس است که می یصفت یشرفت،پ یزشکه انگ شود یگفته م یز( ن1262)

 ینتوان چن می یکل ری دارند. بطونقش اساس پیشرفت، انگیزش یشدر افزا ینوالد های یتآرام و بهنجار و تقو یخانوادگ

آمیوزان کیه سیبک     فقیط آن عیده از دانیش    دارند وعملکرد متوسط  یاضیآموزان در درس ر که دانش کرد یریگ یجهنت

 سیبک دلبسیتگی آنهیا   کیه   یداشیتند. آن دسیته از دانیش آمیوزان     یشده بود عملکرد خیوب  یابیارز یمنآنها ا یدلبستگ

داشته باشد کیه،   یمختلف یلدلا تواند یم یاضین بود. افت در درس رییا پاآنه یاضیعملکرد ر ،بود یاجتناب یادوسوگرا و 

 یین ا یجادکه موجب ا یطیشرا یزو ن یتیشخص های یوگیو متعاقب آن و ینوع سبک دلبستگ تواند یم یلدلا یناز ا یکی

 باشد. است، ها شده یدلبستگ

و از  دهیم  ییه به پامربوط  یلیتحص یهحاظ پاپووهش از ل توان اشاره کرد که این های پووهش می از جمله محدودیت

بیه   یجنتیا  یمتعمی  ینآموزان دختر محدود شده است بنابرا ، انجام مطالعه به شهر مهاباد و دانش یاییجغراف یطهلحاظ ح

آموزان  دانش یبرا یتا حدود یهای دلبستگ سوالات پرسشنامه سبکهمچنین  .یردصورت گ یاطبا احت یدشهرها با یرسا

 است . یر، امکان پذ یجبر نتا یدشوار یناند  ا یربود ، که به نظر، تأث ی دشوارجملات آن کم نامفهوم و

 یاضیی به عوامل مؤثر در عملکرد ر یابیدست  یتلاش برا های آتی باید اشاره کرد در راستای پیشنهاد برای پووهش

 یشدر پی  یینقش بیالا  تواند یکه م رهایییاست از جمله متغ یمتنوع ضرور های وشو با استفاده از ر یدر مطالعات بعد

 یرهیای متغ ،مدرسیه  یو آموزش یساختار خانواده ، برنامه درس ،داشته باشد هوش و استعداد یاضیعملکرد ر یرمتغ ینیب

 یشتواننید در پی   میی  یممسیتق  یرو غ یمکه به طور مستق یرهایمتغ یهکه مربوط به معلم و کلاس باشد و در مجموع کل
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بیر   عیلاوه  رسید.  بیه نظیر میی    یکمتر به آنها پرداختیه شیده ضیرور    یراننقش داشته باشند و در ا ضییاعملکرد ر ینیب

 یاضیی حل مسأله بیر عملکیرد ر   یها نقش دانش و مهارت یبررس یاضی،مؤثر بر عملکرد ر یطیو مح یشخص یرهایمتغ

 سیازد.  میی  آمیوزان را روشین تیر    دانش یاضیمؤثر در عملکرد ر یاست که ابعاد شناخت یگریآموزان از موضوعات د دانش

 یشخصی  یرهایمتغ یریمتداول در اندازه گ یها پرسشنامه به عنوان روش یرنظ ی،خود گزارش ده یها از روش استفاده

 ییا و  یفیی ک ییق تحق یروشیها  از گیردد کیه   میی  یهتوصی  ین،دهد. بنابرا یبه دست نم یتکاملا  منطبق با واقع یاطلاعات

 گردد. استفاده یبیترک یقتحق یروشها

 ییب خود را ترغ های آموزشی، انگیزشی درونی کودکان و نوجوانان شود تا در موقعیت می یهتوص ینبه والددر نهایت 

 توانید  یمی  یاضیی، آنهیا در ر  ییمثبت بیه توانیا   یها و دادن بازخوردها یتکودکان و نوجوانان در برابر موفق یقکنند تشو

 را کیاهش دهید.   یاضییات در ر یاز شکست و نیاتوان  یتصورات منف یجبه تدرکند و  یجادرا در نهن آنها ا یمثبت یباورها

فعیال اسیتفاده    یسهیای تیدر   و کمبیود زمیان از روش   یاضیی کتیب ر  ییاد حجیم ز  یلدرس به دل یها در کلاس معلمان

و شیرکت   یآموزشی  یننیو  یروشها یریزمان کلاس درس و بکارگ یمو تنظ یقدق یزیکه با برنامه ر یکنند. در حال ینم

بیا   یتوانندم ینوالد. آنها را حل نمود یادگیریاز مشکلات  یاریتوان بس می یاضیآموزان در حل مسأله ر دادن همه دانش

با  یزن یدر کودکان گردند و در دوران نوجوان یمنا یسبک دلبستگ یجادباعث ا یعشق و محبت در دوران کودک ی،آگاه

 یمین ا بسیتگی سیبک دل  یین در خانواده باعث حفظ ا یمیآرام و صم یطیمح یجادآنها و ا یازهایمناسب به ن یده پاسخ

 یهیای آموزشی   شود برنامه می یشنهادپ و در آخر کمک کنند ییو اجتنا دوسوگراهای  سبک یبه نوجوانان دارا یاشوند و 

موضیوع،   ینبا مطالعه ایردو خانواده قرار گ ینآموزش و پرورش و هم چن یمتخصصان فعال در حوزه  یارای در اخت یوهو

خواهنید   کیه میی   ینیو آمیوزش والید   یمننیاا  یاز کودکان با دلبستگ یتحما یبرا یکمک آموزشمحتواهای توان از  می

 بهبود بخشند، استفاده کرد.   در درس ریاضی فرزندان خود را یلینمرات تحص
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